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सािाांश:  तुलसीदास का िाम नििंदी सानित्य में गिच से नलया जाता िै। उन्ोिंिे अपिी मिाि रर्िा 'रामर्ररतमािस' में भारतीय 

सिंसृ्कनत के निनभन्न पिलुओिं को प्रसु्तत नकया िै। नििंदी के अिेक निद्वािोिं िे तुलसीदास पर कई निर्ार और निशे्लषण प्रसु्तत 

नकए िैं। 'रामर्ररतमािस' नििंदू धमच, सिंसृ्कनत और आर्रण का मािक बि गया िै। इसे लोकभाषा में नलखा गया, नजससे यि 

व्यापक रूप से लोकनप्रय हुआ। तुलसीदास िे राम को आदर्च पुत्र, भाई, पनत, नमत्र और राजा के रूप में नर्नत्रत नकया िै। 

उन्ोिंिे समाज की रक्षा और लोकधमच की सुरक्षा के नलए अपिी अलौनकक र्क्ति का प्रयोग नकया। 

मुख्य शब्द: तुलसीदास , रामर्ररतमािस,  भारतीय सिंसृ्कत, नििंदी सानित्य, आदर्च िैनतकता, लोकधमच 

 

___________________________________________________________________________ 
1.0 çLrkouk% 

jkeHkfä dkO;/kkjk esa rqylhnkl dk uke xoZ ls fy;k tkrk gSA rqylhnkl Hkkjr ds yksdfç; o Js"B dfo gSA 

mUgksaus vius loZJs"B dkO; jkepfjrekul esa Hkkjrh; laL—fr ds çsjd vkSj mTToy i{kksa dks çsj.kknk;d <ax ls 

çLrqr fd;k gSA fgUnh ds vusd fo}kuksa }kjk rqylhnkl ij vc rd vusd fopkj] O;k[;k o fo'ys"k.k çLrqr fd, 

tk pqds gSA jke dkO; ijaijk esa muds xzaFk ehy dk iRFkj lkfcr gq, gSaA ^jkepfjrekul^ fgUnq /keZ] laL—fr] 

vkpkj&fopkj dk ekinaM cu x;k gSA ;g xzaFk ftruk yksdfç; gqvk gS] mldh dksbZ lerk ugha gSA  

^jkepfjrekul^ laiw.kZ fgUnh ok³~e; dh loZJs"B —fr;ksa esa ls ,d gSA vo/kh Hkk"kk esa fy[kh xbZ bl çca/kkRed —fr 

ds jpukdky dk ftØ rqylhnkl us Lo;a dj fn;k gSA rqylhnkl us blds ys[ku dk çkjaHk laor~ 1631 1574 bZ -] esa 

fd;kA blds ys[ku dk dk;Z nks o"kZ] lkr eghus rFkk NCchl fnu esa iwjk gqvkA rqylhnkl us viuh jpuk esa Hkfä 

fu:i.k ds lkFk gh ikfjokfjd] lkekftd] jktuhfrd thou dh e;kZnk ,oa vkn'kZ dks çLrqr fd;k gSA blds 

vfrfjä yksd thou ds lkaL—frd i{k ds leqPp; dks Hkh rqylhnkl us viuh bl egku jpuk esa fijks;k gSA  

rqylh ;qx–"Vk dfo Fks ;k dgs vius le; ls vkxs ns[kus okys jpukdkjA mUgsa vkus okys le; dk Hkku FkkA ftl 

rjg ls vkt vL=& 'kL= dh gksM+ eph gqbZ gSA tks ftruk ijek.kq ce j[k ys og mruk cM+k vk¡dk tkrk gSA 
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xksLokeh th us Li"V dj fn;k Fkk fd ;fn lPph fot; ikuk gS] ekuork dks fot;h cukuk gS rks mlds fy, ftl 

jFk dh t:jr gksxh og ewY;ksa ls lqlfTtr jFk gksxkA ofj"B vkykspd 'kaHkqukFk ds 'kCnksa esa bUgsa O;ä djsa rks & 

^bl fcUnq ij rqylh }kjk of.kZr ;q) dk okLrfod vFkZ mtkxj gks tkrk gSA ,d i{k esa ekuo& ewY;ksa ls ghu 

Hkksxokn dh jk{kl&laL—fr vkSj foi{k esa mPprj ewY;ksa ls laiUu ekuo laL—frA jke jko.k dh }a}kRed HkkSfrdoknh 

rRoksa ls rVLFk ugha jg ldrh FkhA ;g thou ewY;ksa dh yM+kbZ FkhA vius ;qx dh yksd vkdka{kkvksa ls nhIr vkn'kksaZ 

dks ns'k&dky esa u ikdj rqylh us mudh vk/;kfRed nqfu;k¡ jphA^1 rqylhnkl —r ^jkepfjrekul^ dk vuq'khyu 

djus ij Kkr gksrk gS fd mudk ;g egkdkO; bu 'kk'or~ thou ewY;ksa dk vkdk'knhi gS rFkk ^ekul^ esa budk {ks= 

lhfer ugha gS] vfirq muesa oSf'od –f"V gS] rFkk buds ek/;e ls ekuo ek= ds dY;k.k dh dkeuk gS A 

^jkepfjrekul^ ;qxok.kh gS tks vk/kqfud dky esa Hkh m/oZxkeh thou–f"V ,oa  O;ogkj /keZ rFkk fo'o/keZ dk lans'k 

nsrh gS  

^^vkpk;Z jkepUæ 'kqDy  ds vuqlkj ckydk.M ls yadkdk.M rd jkepfjrekul yksdeaxy dh lk/kukoLFkk dk dkO; 

gS vkSj mrjdk.M fl)koLFkk dkA Jhjke dk ouokl dky esa lkekU; tuksa ds lEidZ esa vkdj muds lq[k & nq[k 

dk lgHkkxh cuuk] /kjrh dks vU;k;dkjh vklqjh 'kfä;ksa ls eqä djus dk ladYi o la?k"kZ] futh LokFkZ ls ijs lcds 

çfr lE;d~ vkpj.k dk fuokZg rFkk jkten ls jfgr 'kkS;Z] 'khy] lerk] /kS;Z] foosd] {kek] n;k] ijksidkj tSls 

ekuoh; lnxq.kksa dk fujUrj fodkl& ;g gS ckydk.M ls ysdj yadkdk.M rd jke ds 'kkldh; pfj= fuekZ.k dh 

nh?kZdkyhu çfØ;k& yksdeaxy dh lk/kuk& oLFkk dk çnh?kZ & çf'k{k.k djrk gSA2 ewY;ksa ds fy, thus okyk O;fä 

lekt ds fy, ej feVus okyk O;fä lekt ds fy, [kM+k gksus okyk O;fä fdlh lÙkk dk eksgrkt ugha gksrk gS] 

cM+h ls cM+h 'kfä dks mldh vkSdkr crk nsrk gSA D;ksafd mldh tM+ esa yksdtuekul gksrk gSA vk/kqfud ;qx esa 

jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh us ftl rjg ls fcuk fdlh vL=&'kL= ds vaxzsth lkezkT;okn dks lekIr fd;k mlds lzksr esa 

rqylh gh gS ftUgksaus ^vdcj^ tSls 'kga'kkg dks Hkh vkbZuk fn[kk fn;kA  

^^ge pkdj j?kqohj ds iVh fy[kkSa njckj A 

 rqylh vc D;k gksafgaxs uj ds eulcnkj AA^^ 

xksLokeh th }kjk jfpr jkepfjrekul ,d vuqie ,oa dkyt;h —fr gS ftldk LFkku lkfgR; dh –f"V ls Hkh 

loksZifj gSA blds dk.Mks dk ukedj.k buds vFkZ dks n'kkZrk gSA cky dk.M Hkxoku ds cky :i o yhykvksa dk 

o.kZu fd;k x;k gSA  

rqylhnkl us jkepfjrekul es jke ds ckjs esa crk;k gS & ^^rqylh us jke dks ,d vkn'kZ iq=] vkn'kZ Hkzkrk vkn'kZ 
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ifr] fe= rFkk vkn'kZ jktk ds :i esa fpf=r djrs gq, thou ds fofo/k {ks=ksa esa muds vuqie 'khy dh lqanj 

vfHkO;fä dh gSA lekt dh e;kZnk ,oa yksd/keZ dh j{kk ds fy, os viuh bl vlhe 'kfä dk ç;ksx djrs gq, 

fn[kkbZ nsrs gSA  

^^fuf'kpj ghu djksa] egha Hkqt mBkbZ çu dhgkaA^^ 

nq"V jk{klksa ds vR;kpkjksa ls ihfM+r ekuo lekt dh j{kk dhA3 

vkt lkjs fo”o esa yksdrkaf=d “kklu O;oLFkk dks izJ; fn;k tk jgk gS] dfFkr :i ls yksdrkfU=d u gksrs gq, Hkh 

xkså rqylhnkl jktra=h; <k¡ps dks gh vf/kdkf/kd tuksUeq[kh vkSj loZdY;k.kdkjh cukus dk ç;Ru djrs gq, 

^tuksUeq[kh jktlrk^ dh i{k/kjrk fl) djrs gSA ,d vkn'kZ jktk ds :i esa Hkh jke rFkk ,d vkn'kZ jkT; ds :i esa 

jkejkT; dh mudh ifjdYiuk dh ifjf/k esa O;fä] ifjokj] lekt] jkT; vkSj fo'o dk dY;k.k lekfo"V gS tgk¡] /keZ 

dh ladqfpr vo/kkj.kk ugha] oju lR; gh /keZ gSA  

^^/kje u nwlj] lR; lekuk A^^ 

f'k{kk tks euq"; ds fodkl gsrq mldh vçdV laHkkoukvks dks mÙkjksÙkj fn'kk çnku dj mls vius pje y{; rd 

igq¡pkrh gS] ml ij lHkh o.kksaZ] oxksaZ tkfr;ksa o leqnk;ksa dk leku vf/kdkj gksuk pkfg,A vr% jkejkT; esa lcds fy, 

f'k{kk dk çko/kku gSA lHkh xq.kh] fo}ku rFkk Kkuh gSa&  

^^lc xquX; iafMr lc Kkuh A^^ 

rqylh nkl o.kZ ds ek/;e ls lekt ij O;oLFkk dk;e djuk pkgrs Fks] leUo; LFkkfir djuk pkgrs FksA rqylhnkl 

th us dgk gS fd & ^^Jhjke }kjk vfgY;k dks f'kyk ls nsoh cukuk] fu"kknjkt dks xys yxkuk] 'kcjh ds vkJe esa 

tkdj mlds twBs csj [kkuk] okuj laL—fr ds uk;d lqxzho dks viukuk] fo/kehZ foHkh"k.k dks viukuk vkfn çdj.k 

bl ckr ds lk{kh gS fd Jh jke us lHkh tkfr;ksa] çtkfr;ksa rFkk rcdksa ds yksxksa ds lkFk lerk dk Hkko çnf'kZr 

fd;k rFkk mlds }kjk xjhch vkSj fo"kerk ds mUewyu dk lkFkZd ç;kl fd;k Fkk A^^4 

rqylh ds fy, ekuq"k&lR; vkSj ekuoewY; lcls egÙoiw.kZ Fkk vU; dksbZ fpUrk ugha FkhA mUgksaus Li"V ?kks"k.kk dh&  

^^/kwr dgkS vo/kwr dgkSa] jktiwr dgkS] 

tqygk dgkS dksÅ] 

dkgw dh csVh lks csVk u C;kgc] dkgw dh tkfr 

fcxkfj u lksÅAA^^ 

^^vkt ge vkLFkk dh ckr djrs gS] vfLerk dh ckr djrs gSa] LokfHkeku dh ckr djrs gSa] vdqafBr ekuo psruk dh 
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ckr djrs gSa vkSj vius ifjos'k esa mls u ikdj fujk'k vkSj fo{kqC/k gksrs gSA cM+h&cM+h ckrsa djrs gq, NksVh ls NksVh 

ckrksa ij] NksVs&NksVs çyksHkuksa ij ge fcd tkrs gSA O;oLFkk gesa ljyrk ls [kjhn ysrh gS] ge O;oLFkk ds <ksy cu 

tkrs gSA fQj eqfäcks/k dks m)r̀ d:¡ rks ykHk&yksHk ls çsfjr le>nkjh gesa jko.k ds ?kjksa esa ikuh Hkjus dks foo'k 

dj nsrh gSA5 

ysfdu rqylh eqY;cks/k ds lgkjs pyrs jgs] O;oLFkk ds <ksy ugha cus fu}ZU} eafnj esa lksrs jgs] efLtn esa Hkh lksrs 

jgsA rqylh eqxyksa ds 'kklu dky esa jkejkT; dk e‚My is'k dj jgs Fks] ;g cMs fgEer ,oa fuHkhZdrk dh ckr gSA 

vkt yksdra= gS fQj Hkh ge nqe fgykus ls ckt ugha vkrsA vUrj flQZ bruk gS fd rqylh dh –f"V esa yksddY;k.k 

Fkk] gekjh –f"V esa LodY;k.k gS] vkS|ksxhdj.k dh va/kh nkSM+] uxjhdj.k ds vck/k foLrkj] vfr e'khuhdj.k ds 

vfHk'kki o oSKkfud lalk/kuksa ds nq#i;ksx ds dkj.k vkt lEiw.kZ fo'o dh çk—frd lEinkvksa] i;kZoj.k rFkk 

ekuosrj çkf.k;ksa dk vfLrRo ladV esa gSA euq"; lekt viuh vfrfjä vf/kdkj Hkkouk] çk—frd laink lanksgu dh 

vck/k o fouk'kh çsj.kk vkSj ekuosrj çk.kh lekt ds çfr viuh t?kU; fgalk Hkkouk ds dkj.k euq"; vius vkl&ikl 

ds ifjos'k dks nwf"kr djrk gqvk lkewfgd vkRe?kkr dh jkg ij vxzlj gSA rqylhnkl e/;;qx esa gh euq"; dh bl 

vkRefouk'kh òfr dk iwokZuqeku dj pqds FksA blfy, jkejkT; çlax esa ekuo lekt ds LoLFk vkpj.k }kjk euq";] 

ç—fr rFkk ekuosrj çkf.k;ksa ds e/; lejl rFkk larqfyr laca/k dh mikns;rk dks fpf=r fd;k  

^^lkxj fut ejtknk jggha] Mkjfga jRu rVfga uj ygfgaA 

fc/kq efg iwj e;wjofUg jfo ri ftrusfg dktA 

ekaxsa ckfjn nsfga ty jkepUæ ds jkt AA^^ 

jkepfjrekul esa loZ= fo'otuhu vuqHkoksa] lkoZHkkSfed lR;ksa ,oa lkoZdkfyd ekuoh; laosnukvksa dh fo'kn vfHkO;fä 

çkIr gksrh gSA bl egkdkO; ds vuqlkj rqylh us e/;dky esa gh os lc ckrs crk nh Fkh tks vkt ds orZeku ifjçs{; 

esa lkQ >ydrh gSA jkepfjr ekul ds milagkj rd vkrs&vkrs mUgksaus fu'p; gh lEiw.kZ fo'o] lEiw.kZ ekuo tkfr 

dks viuh fpUrk ,ao fopkj.k dk fo"k; cuk;k gSA mrjdk.M esa os mu ekufld jksxks&eksg] yksHk Øks/k] vlhfer 

dkeuk,a] eerk] bZ";kZ] vgadkj] diV] r`".kk vkfn dh ppkZ djrs gS tks vkt leLr fo'o dks vkØkUr fd, gq, gSA 

bu jksxksa dh ihM+k ls ekuo leqnk; dh eqfä o fo'o dY;k.k dh dkeuk jkepfjrekul esa crkbZ gSA  

bl çdkj jkepfjrekul esa Jh jke&pfjr xku ds lkFk&lkFk fo'oeaxy ds fufeÙk vk/kqfud ekuo ls lacaf/kr ç'uks] 

leL;kvksa ,oa ewY;ksa dh fpark dk vfr fo'kky ifjç{; Hkh la;qä gSA  
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2.0 lanHkZ lwph  

1- M‚- f'kodqekj feJ] Hkfä vkanksyu vkSj Hkfä dkO;  

2- vkpk;Z jkepUæ 'kqDy] f=os.kh  

3- M‚- —".k pUnsy] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl  

4- M‚- f'kodqekj feJ] Hkfä vkanksyu vkSj Hkfä dkO;  

5- jkeLo:i prqosZnh] fgUnh lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl  
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