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साराोंश:  

v/;;u esa fdUujksa ds thou dh okLrfodrkvksa dks fpf=r vkSj blesa vLoh—fr] igpku vkSj –<+rk tSls 

fo"k;ksa dks mtkxj fd;k x;k gSA fofHkUu fganh lkfgfR;d —fr;ksa ds ek/;e ls] ;g v/;;u fdUuj leqnk; 

ds lkekftd&jktuhfrd vkSj HkkoukRed igyqvksa dks mtkxj djrk gS] ;g n'kkZrs gq, fd lkfgR; lekt ds 

–f"Vdks.k vkSj ekufldrk ij çHkko Mkyrk gSA ;g i= fyax vkSj igpku ij O;kid ppkZ esa ;ksxnku nsus 

dk ç;kl djrk gS] vkSj ledkyhu fganh lkfgR; esa fdUujksa dh çLrqfr ij var–Zf"V çnku djrk gSA 

eq[; 'kCn :  fdUuj oxZ ] vcqtk] lkekftd&jktuhfrd]  cqpjk fgtMs  A  

____________________________________________________________________________________________________________ 

1.0 çLrkouk 

fgUnh lkfgR; esa izkphudky ls gh fofHkUu lanHkksZa esa fdUujksa dk o.kZu feyrk gSA izkd̀frd :i ls 

euq"; ds :i esa tUe ysus ds ckotwn fdUuj ,d vfHk'kIr thou thus ds fy, etcwj gSa] rFkk 

lkfgR; dh eq[;/kkjk esa viuh igpku ntZ djkus esa vleFkZ jgkA fdUuj leqnk; ds thou dh 

fo'ks"krkvksa vkSj folaxfr;ksa dh vksj lqlaLd̀r lekt dk /;ku lkfgfR;d vkSj lkaLd̀frd n`f"V ls cgqr 

le; rd ugha x;k] ysfdu /khjs&/khjs lekt esa yksxksa us fdUuj leqnk; ds ckjs esa tkuus dk iz;kl 

fd;k gS fd ;g dkSu gS vkSj dgk¡ ls vk, gSa \ blds ifj.kkeLo:i yksx budh ihM+k vkSj la?k"kZ 

Hkjh thou o ;k=k ds ckjs esa tkuus dh :fp j[kus yxsA 

orZeku esa fdUuj oxZ ls lacaf/kr vR;f/kd ek=k esa foe'kZ fd, tk jgs gSa rkfd yksx budh 

okLrfodrk dks Lohdkj dj ysa vkSj lekt esa fdUujksa dks Hkh L=h&iq:"k dh Hkk¡fr lEekutud n`f"V 

ls ns[kk tk,A fdUujksa ls lacaf/kr iz'ukas ij izdk'k Mkyus ls igys gesa foe'kZ dk vFkZ le>uk 

vko';d gSA ^foe'kZ dk vFkZ gS fdlh fLFkfr esa lq/kkj ;k oxZ vkfn ds vH;qRFkku ds fy, gksus 
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okyk oSpkfjd eaFku tSls ^nfyr* foe'kZ] ^L=h foe'kZ* vkfnoklh foe'kZ rFkk fdUuj foe'kZA
i 

fdUujksa ls lacf/kr fopkj foospu] ijke'kZ vFkkZr~ fdUuj leqnk; ls lacaf/kr egRoiw.kZ igyqvksa dh ppkZ] 

fopkj ;k foe'kZ ds ek/;e ls fdUujksa ds thou la?k"kZ ,oa muds vfLrRo ij eaFku djuk gh ^fdUuj 

foe'kZ* gSA lk/kkj.k 'kCnksa esa ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd fdUujksa ds ckjs esa foe'kZ ds ek/;e ls 

mudh ihM+k] thou la?k"kZ] muds lkFk gksus okys HksnHkko ,oa mudk tUe dSls gqvk vkfn igyqvksa ds 

ckjs esa eaFku djuk gh ^fdUuj foe'kZ* gSA 

fdUuj oxZ dh O;Fkk ij izdk'k Mkyus ls igys gesa ;g tku ysuk pkfg, fd rFkk ^fdUuj* 'kCn dk 

iz;ksx euq"; dh fdl tkfr ;k oxZ ds fy, iz;qDr gksrk gSA fgUnh lkfgR; ij utj Mkys rks vkerkSj 

ij tks ySafxd n`f"V ls fookfnr lekt ds yksx] ftudks lkekU; Hkk"kk esa ^fgtM+k* uke ysdj tkuk 

tkrk gSA fdUuj vFkok fgtM+ksa ls vfHkizk; ,sls yksxksa ls gS ftuds tuukax iwjh rjg ls fodflr ugha 

gksrsA bUgsa lekt esa yksxksa }kjk misf{kr n`f"V ls ns[kk tkrk gS ,oa budk migkl mM+k;k tkrk gS] yksxksa 

}kjk buds lkFk cqjk O;ogkj fd;k tkrk gS vkSj ;g gekjs lekt ds fy, euksjatu dk lk/ku cu x, 

gSaA ßysfdu gekjs lekt esa ekuo iztkfr ds bu nks fyaxksa ds vykok Hkh ,d vkSj iztkfr dk 

vfLrRo gSA tks u iq#"k gksrk gS u L=hA u rks uj gS u ukjhA tks u laHkksx dj ldrk gS u gh 

xHkZ /kkj.k dj ldrk gSA ftls gekjk lekt fdUuj] fgtM+k ;k NDdk dgrk gSA ftls vkfndky ls 

gh gekjs ekuo lekt us migkl dk ik= ;k euksjatu dk lk/ku cuk j[kk gS] ftUgs bl lekt ls 

ges'kk mis{kk feyh gSA ckotwn bl mis{kk] migkl ds bl rhljh ;ksfu dk vfLrRo gekjs lekt esa gS 

vkSj ges'kk jgsxk lekt esa igys dh vis{kk ;fn orZeku le; dh ckr dh tk, rks yksxksa us budh 

okLrfodrk dks Lohdkjuk 'kq: dj fn;k gSA fgtM+ksa ¼fdUuj½ dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k 

gS & cqpjk] uhfyek] eulk vkSj galkA 

cqpjk fgtMs+ tUe ls gh fgtMs+ ds :i esa gksrs gSa] ;g u rks iq#"k gksrs gSa u L=h blfy, budks 

okLrfod fgtMs+ Hkh dgk tkrk gSA ^uhfyek* fdlh dkj.ko'k Lo;a dks fgtM+k cuus ds fy, lefiZr 

dj nsrs gSaA ^eulk* 'kjhj ds LFkku ij ekufld rkSj ij [kqn dks foijhr fyax vFkok vf/kdrj L=h 

fyax ds vf/kd fudV eglwl djrs gSa] rFkk ^galk* 'kkjhfjd deh ;k uiqaldrk vkfn ;kSu dfe;ksa ds 

dkj.k cus fgtM+s gksrs gSA dqN yksx /ku dh vkM+ esa Lo;a dks fgtMs+ dk :i nsdj /ku dekrs gSa] 

bUgsa udyh fgtM+k vFkkZr~  ^vcqtk* dgk tkrk gS tks okLro esa iq#"k gksrs gSa ysfdu /ku dekus 
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ds fy, fgtMs+ dk Lokax j[k ysrs gSA gekjs  lekt esa tc Hkh dksbZ cPpk fgtMs ¼cqpjk] ds :i esa 

tUe ysrk gS rks ml cPps dks ifjokj ds lnL;ksa Lohdkj ugha fd;k tkrk] vfirq ml cPps dks R;kx 

fn;k tkrk gS] D;ksafd mudks ,slk yxrk gS fd og gekjs ifjokj ds fy, ,d dyad ds leku gSa 

vFkkZr~ ifjokj ds lnL; ;g lksprs gSa fd ;fn fdlh dks irk yx x;k fd gekjs ifjokj esa fdUuj 

iSnk gqvk gS rks mlls gekjs ifjokj dh izfr"Bk rFkk eku&lEeku esa deh gksxh] blfy, izk;% ,sls yksx 

ml cPps dks R;kx nsrs gSa vU;Fkk fdlh fdUuj dks lkSai nsrs gSaA ßeSa fgtM+k gw¡-----Bhd gS] ij blesa 

esjk D;k dlwj\ fgtM+k gksus esa esjh vEek cfYd firkth dk Hkh rks nks"k ugha gS] fQj esjs lkFk gh 

,slk nqO;Zogkj D;ksa\ yksx vius fodykax cPps dks iky ysrs gSa] ij ,d fgtM+k cPps dks ugha 

D;ksafd fgtM+k cPpk gksuk os viuh vku] cku] 'kku ds f[kykQ le>rs gSaAÞ
ii
 ^eSa ik;y* miU;kl esa 

ik;y ds firk ik;y ds izfr viuk vkØks'k O;Dr djrs gq, dgrs gSa&ß;s tqxuhA ge {kf=; oa'k esa 

dyad gqbZ gS] lkyh fgtM+k gS----AÞ
iii
 lekt dk igyk ?kkV ;gha ls 'kq: gksrk gS] vius gh ifjokj 

ls vius gh yksxksa }kjk mls viuksa ls nwj fd;k tkrk gS] og ,d ckj Hkh ugha lksprs Fks fd cPps 

dk R;kx djus ds i'pkr~ mldk thou [krjs esa iM+ tk,xk] vkSj ;gh ls ml cPps fd la?k"kZ Hkjh 

,oa ihM+k;qDr ;k=k 'kq: gks tkrh gSA lekt esa fdUujksa dks ysdj yksxksa us vius eu esa ,slh 

ekufldrk cuk yh gS fd og mUgsa misf{kr rFkk ?k̀.kk dh n`f"V ls ns[krs gSaA ß?kj] ifjokj] lekt ls 

cfg"d̀r] frjLd̀r vkSj =klnh fyIr gq,A tc rd thou gS =klfn;k¡ muds lkFk gS] og tks u uj gS] 

u ukjh gS rks flQZ ,d ^fgtM+k ;gh mldh igpku gS] ;gh dVq lR; gSAÞ
iv
 vr% lekt esa tc 

rd L=h&iq#"k gS fdUuj Hkh gksaxs] rFkk budh okLrfodrk dks yksxksa }kjk Lohdkj fd;k tkuk pkfg,] 

;g bl lekt dh ,d dM+h ;g yksx viuk isV ikyus ds fy, [kq'kh ds volj ij yksxksa ds ?kj 

tkdj ukp&xkdj rFkk mudks vk'khokZn nsdj ogka ls usx ysdj viuk xqtkj djrs gSaA lekt esa 

fdUujksa dks misf{kr ,oa ?k̀.kk dk ik= ekudj buds lkFk HksnHkko djrs gSaA fdUujksa dks jktuhfr esa 

Hkkx ysus dk vf/kdkj ugha gS] ,oa f'k{k.k laLFkkvksa esa Hkh buds fy, lhfer ek=k esa lk/ku miyC/k 

djk, x;s gSa] blfy, vf/kdrj ek=k esa fgtMs+ ,d lewg cukdj [kq'kh ds ekSds ij yksxksa ds ?kjksa esa 

xk&ctkdj viuh vkthfodk pykrs gSaA ßxk&ctkdj vkSj c/kkbZ nsdj viuk isV ikyus okys fgtMs+ 

c/kkbZ nsdj viuk isV ikyus okys fgtMs+ ds fy, vkt ds vk/kqfud vkSj mÙkj vk/kqfud lekt esa 

vkthfodk ds volj ij tgk¡ vkSj Hkh lhfer gksrs tk jgs gSaA ogha ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 
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vijkf/kd fdLeksa ds yksx fgtM+ksa dh ijEijkxr c/kkbZfxfj esa lsa/k yxk jgs gSaA fgtM+k cu dj 

NksVk&eksVk vijk/k Hkh og dj jgs gSa] tcfd nks"k fgtM+ksa ij yx tkrk gS blh izdkj viokn fgtMs+ 

,sls Hkh gksrs gSa tks fgtM+k cuus ds uke ij vekuoh;rk ij mÙkj vkrs gSaA
v
 ßgekjs lekt esa ,sls 

yksx Hkh gSa tks fgtMs+ dk os'k cukdj /ku ds yksHk esa yM+kbZ Hkh dj nsrs gSa] ysfdu bYtke fgtM+ks 

ij vkrk gS] blfy, yksxksa dks bl ekeys esa ltx jguk pkfg,A ,d fdUuj dh dsoy ;gh bPNk 

gksrh gS fd mls Hkh lkekU; euq";ksa dh Hkk¡fr thou thus dk vf/kdkj gksuk pkfg,A ysfdu muds lkFk 

vNwrksa tSlk O;ogkj fd;k tkrk gSA ifjokj rFkk lekt dk lg;ksx izkIr u gksus ls ,d fdUuj dh 

;g vk'kk dHkh iw.kZ ugha gks ikrh fd mudh okLrfodrk dks Lohdkjk tk, rFkk lekt ls lEekutud 

O;ogkj izkIr gksA fdUujksa dks lcls vf/kd frjLd̀r muds ifjokj }kjk gh fd;k tkrk gS] ftldh 

otg ls og iwjk thou 'kkfir <ax ls thus ds fy, etcwj gks tkrs gSaA blds lanHkZ esa izfl) 

dFkkdkj egsUnz Hkh"e fy[krs gSa&ßizR;sd fgtM+k vfHk'kIr gS] vius ifjokj ls fcNM+us ds ckn na'k ls] 

lekt dk igyk ?kkr ml ij 'kq: gksrk gSA vius gh ifjokj ls vius gh yksxksa }kjk mls viuksa ls 

nwj fd;k tkrk gSA ifjokj ls foLFkkiu dk na'k loZizFke mUgsa gh Hkqxrku gksrk gSAÞ
vi
 lekt esa yksx 

fdUujksa ds lkFk ,slk O;ogkj djrs gSa tSls fd bUgs dqN eglwl ugha gksrkA fdUujksa dks lekt }kjk 

fd, tkus okys HksnHkko ,oa vekuoh; O;ogkj dks lguk iM+rk gS] ysfdu ;g Bhd  ugha gS bUgsa Hkh 

vU; yksxksa dh Hkk¡fr nq%[k dk vuqHko gksrk gSA blds ek/;e ls fdUuj thou dh O;Fkk dks n'kkZ;k 

x;k gSA ßbUgs tUe ls gh lkekftd fuokZlu >syuk iM+rk gS lkekU; euq"; dh rjg bUgsa Hkh lq[k 

nq%[k dk vglkl gksrk gS] izse vkSj fojg Hkh vke euq";ksa dh rjg eglwl gksrk gSAÞ
vii
 lekt esa 

ladh.kZ euksòfÙk okys yksxksa }kjk gh ugha vfirq fdUuj leqnk; }kjk Hkh fdUujksa dk vkfFkZd 'kks"k.k 

fd;k tkrk gSA fleju vius xq:vksa }kjk vkfFkZd 'kks"k.k dk f'kdkj gksrh gSA fdUuj leqnk; dks 

izLrqr djrs gq, MkW- eksfudk 'kekZ th fy[krh gS&ßge fdUuj ikbZ ikbZ dks rjlrs gSa] vkfFkZd :i ls 

Hkh 'kks"k.k gksrk gSA tc rd iSlk ikl gksrk gS] rc rd gj fj'rk gels tqM+uk pkgrk gSA tc 

#i;k [kRe gks tkrk gS rc rd ftUnxh rek'kk cu tkrh gS] dksbZ Hkh vkdj gesa xkyh&xykSp djds 

fudy ldrk gSAÞ
viii

 

fdUuj leqnk; ds chp Vdjko ,oa la?k"kZ ns[kus dks feyrk gSA leqnk; esa 'kkfey gksus ds ckn fdUujksa 

dks vius fdUuj xq: dh vkKk ds vuqlkj pyuk iM+rk gSA fdUujksa dks ladh.kZ ,oa misf{kr utj ls 

http://www.ijim.in/


International Journal of Information Movement Vol. 9 Issue III (July 2024) 

Website: www.ijim.in          ISSN: 2456-0553 (online) Pages 32-37 
 
 

   36 | P a g e  
नेहा: - हहन्दी उपन्यास ों में हिन्नर वर्ग िी व्यथा िा अध्ययन- 

ns[kus okys yksx ,d rjQ mUgs euksjatu dk lk/ku le>rs gSa] ogha nwljh vkSj muds }kjk viuh gol 

iwjh djrs gSaA ßlcls T;knk ;kSu 'kks"k.k gekjk gh gksrk gSA dSlh&dSlh ekufldrk ds yksx gSa] 

f/kDdkj gS ,sls lekt ij tgk¡ ij ,sls bTtrnkj yksx jgrs gSa tks ,d fgtMs+ dks Hkh gol feVkus 

dk lk/ku ek= le>rs gSaAÞ
ix 

fdUuj leqnk; esa ftUgksaus vius bl thou ls dqN vyx gVdj f'k{kk ds {ks= esa dne c<+k;k] muds 

fy, lekt esa yksxksa us rjg&rjg ds loky mBk, rFkk budk migkl mM+k;k x;kA yksxksa ds eu esa 

fdUujksa dks ysdj ,d ,slh ekufldrk cu xbZ gS fd fdUuj flQZ ukpus&xkus ds fy, gSa] f'k{kk ds 

{ks= esa budk dksbZ dke ugha gS] vkSj vxj ;fn dksbZ fdUuj lkgl djds vius dne vkxs c<+krk Fkk 

rks mls dSn dj fy;k tkrk FkkA ^^eS ,d NksVs ls dejs esa dSn dj yh FkhA ,d O;fDr bl thou 

esa vius vuqlkj LorU= th ugha ldrk D;k \ eq>s ekywe gS fd eSa ,d fdUuj gw¡] rks D;k fdUUkj 

gksuk vijk/k gS] tks mls mlds O;ogkj ds foijhr dk;Z djus ds fy, foo'k fd;k tk jgk gSA D;k 

,d fdUuj dks c/kkbZ gksyh ds vykok vU; dk;Znkf;Ro ugha lkSais tk ldrsA eS VkWdht esa izkstsDV 

pykrh gw¡A blls igys vU; NksVs&eksVs dk;Z Hkh eSus fd, gSaa] fQj eq>s ck/; fd;k tk jgk gS fd eS 

budh rjg rkyh ihVw¡] <ksyd ctkÅ¡] ukpw¡ vkSj c/kkbZ xkÅ¡**
x
 ysfdu vkt orZeku le; es fdUuj oxZ 

ds yksx Hkh f'k{kk xzg.k dj jgs gSa] ;g gekjs lekt ds fy, ,d izdkj dh izsj.kk dk L=ksr gSA 

vusd izdkj dh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djrs gq, Hkh ;g mUufr dh vkSj vxzlj gks jgs gSa rFkk ukSdjh 

ds in Hkh laHkky jgs gSaA igys dh vis{kk vkt orZeku esa yksxksa ds eu esa fdUujksa ds izfr 

ekufldrk cny jgh gS] yksxksa us budh okLrfodrk dks Lohdkjuk 'kq: fd;k gS rFkk budh leL;kvksa 

ij Hkh lksp&fopkj ,oa 'kks/k&dk;Z gks jgs gSaA vkt fdUuj leqnk; dh fLFkfr igys dh vis{kk dkQh 

mUur gS ysfdu iwjh rjg ls ughaA  

fdUuj foe'kZ fgUnh lkfgR; esa ifjiDo voLFkk esa gSA yksxksa dh ekufldrk cny jgh gS] lkfgR;dkj 

fdUujksa ds izfr ltx gks jgs gSa] rFkk vuds jpukvksa ;enhi] rhljh rkyh] xqykeeaM+h iksLV ckWDl ua0 

203 ukyk lksikjk] fdUuj dFkk] eS ik;y vkfn }kjk fujUrj viuk ;ksxnku ns jgs gSaA  

vr% ^^vHkh Hkh lkfgR; esa fdUuj foe'kZ dh vko';drk le>h tk jgh gS] vHkh Hkh lkfgR; esa 

fdUuj lekt dh leL;kvksa vkSj ihM+kvksa dks fofHkUu i{kksa ,oa n`f"V;ksa ls fo'ysf"kr djus dh 

vko';drk gSA lkfgR; ds ek/;e ls fdUuj oxZ dh vkokt dks tu&tu rd igq¡pk;k tk ldrk gS 
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rFkk lkfgR; gh fdUuj foe'kZ dks vkxs c<+kus esa ^ehy dk iRFkj* lkfcr gks ldrk gSA
xi 

2.0 lanHkZ xzUFk lwph 

 

i  Hkkjrh; lkfgR; ,oa lekt esa r`rh; fyax foe'kZ ls fotsUnz izrki flag] jfo dqekj xksaM+] veu 

izdk'ku] dkuiqj] 2016] ì"B&148 

ii  egsUnz Hkh"e] eS ik;y] veu izdk'ku] dkuiqj 2016] ì"B la[;k&37 

iii  eSa ik;y] egsUnz Hkh"e&i`"B la[;k&24 

iv  fdUuj dFkk] egsUnz Hkh"e] lkef;d izdk'ku] ubZ fnYyh&i"̀B la&51 

v  FkMZ tsaMj% dFkk vkykspuk] okWeqe; ¼=Sekfld fgUnh if=dk½ vad tqykbZ&fnlEcj 2017] ì"B 

la[;k&18 

vi  fdUuj dFkk] egsUnz Hkh"e] lkekf;d izdk'ku] ì"B la[;k& 41&42 

vii  fdUuj dFkk ¼miU;kl½] ¼egsUnz Hkh"e] 2010½ 

viii  vfLrRo dh ryk'k esa fleju] MkW0 eksfudk 'kekZ& ì"B la-&97 

ix  vfLrRo dh ryk'k esa fleju] MkW0 eksfudk 'kekZ& ì"B la-&35 

x  eS ik;y] egsUnz Hkh"e] veu izdk'ku] 2016&ì"B la-&97 

xi  lkfgR; esa fdUuj foe'kZ dh vko';drk] dhfrZekfydA 
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