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साराांश :  हरियाणा को बहुधान्य भूमि कहा गया है, जहााँ िवेमियों की धवल दगु्धधािा सदैव 
प्रवाहहत होती िही है। हरियाणवी संस्कृतत िें दधू औि दही का प्रिुख स्थान है, जजसे 
लोकगीतों के िाध्यि से अमभव्यक्त ककया जाता है। लोकगीत भाितीय संस्कृतत का अमभन्न 
अंग हैं औि प्राचीन काल से चली आ िही सिदृ्ध पिंपिा का हहस्सा हैं। ये गीत जनसाधािण 
की भावनाओं, िीतत-रिवाजों औि िहन-सहन का प्रततबबबं होते हैं। लोकगीतों की सौंधी िहक 
जनिानस को सदैव आह्लाहदत किती है। लोकगीत औि सािान्य गीतों िें अंति होता है; 
लोकगीत जनसाधािण की आंतरिक भावनाओं का प्रतीक होते हैं औि इन्हें ठेठ भाषा िें गाया 
जाता है। लोकगीतों का वगीकिण पौिाणणक, धामििक, सांस्कृततक, पवि संबंधी औि पयािविण 
संबंधी गीतों िें ककया जाता है। 

मुख्य शब्द: हरियाणा, लोकगीत, बहुधान्य भूमि, संस्कृतत, लोकसंस्कृतत, जनसाधािण 

_________________________________________________________________ 

1.0 प्रस्तावना: 
हरियाणा बहुधान्य भूमि है जहााँ िवेमियों की धवल दगु्धधािा सदैव प्रभाववत होती िही है। 
कहा भी गया है,  

‘’देिाां िे देि हरियाणा जजत दधू दही का खाणा’’ 
लोकगीत भाितीय सांस्कृतत का अमभन्न अांग है। भाित िें लोकगीतों की सिदृ्ध पिम्पिा 
प्राचीन काल से ही चली आ िही है। देि की पुिातन सांस्कृतत, िीतत-रिवाज, िहन-सहन खान-
पान, वेिभूषा आदद को ही लोकगीतों के िाध्यि से ही व्यक्त ककया जाता है। कहा जा 
सकता है कक लोकगीत लोकसांस्कृतत का जीवांत प्रततबबांब है । पिम्पिा स ेसांकृप्त होने के 
कािण ये कभी पुिातन नहीां होते, बजकक उस वविाल वकृ्ष की भाांतत इनकी िजबूत जडे होती 
है जो सदैव हिे-भिे होकि अपनी सुगांध ववकणण किते िहते है। लोकगीतों की सौंधी िहक 
जनिानस को सदैव आह्लाददत किती िहती है।  
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1.2 लोक क्या है?  
'लोक िब्द सांस्कृत के 'लोकदिणने' धातु िें 'द्यञ' प्रत्यय जोडने से तनष्पन्न हुआ है" जजसका 
सािान्य अर्ण है 'देखना '  
इस प्रकाि वह जन सिुदाय जो देखने का कायण किता है, वह लोक कहलाता है।  
 
1.3 लोकगीत क्या है?  
लोकगीत औि सािान्य गीत िें पयाणप्त अांति है। वस्तुतः लोकगीत जनसाधािण की आांतरिक 
भावनाओां का प्रतीक है। प्रायः सभी गीतों िें नतृ्य गायन औि वादन का सांगि होता है 
जजसको स्वि औि लय का अमभसाि कहते हैं।  
आितौि पि लोकगीत गााँव-देहातों िें गाए जाने वाली जनसाधािण की भावनाओां का प्रस्फुटन 
होते हैं, जजन्हें ठेठ भाषा िें गाया जाता है। वस्तुतः लोकगीत जनसाधािण के हृदय से तनसतृ 
ऐसी ददव्य वाणी है जजसिें पिम्पिा औि सांस्कृतत का अद्भूत सिन्वय िहता है। यही 
कािण है कक ये गीत पीढी दि पीढी हस्ताांरित होते िहते है तर्ा इनिें नएपन का सिावेि ही 
इन्हें अनुठा औि तिोताजा बनाए िखता है।  
 
2.0 लोकगीतों का वगीकरण:-  
लोकगीत लोकसादहत्य की िहत्वपूणण ववधा है। यह जनसािान्य की भावनाओां का तनःसगण 
उच्छ्वास है । प्रायः प्रत्येक प्रदेि िें लोकगीतों (आांचमलक गीतों) की ववश्द पांिपिा िही है। 
दहन्दी प्रदेि िें गाए जाने वाले लोकगीतों के वगीकिण की पिांपिा की आधीन कडी के रूप िें 
श्री िािनिेि बिपाठी का नाि अववस्ििणीय है, इसी कडी िें िूधणन्य ववद्वान िांकिलाल यादव 
का नाि भी मलया जा सकता है। अध्ययन की सुववधा की दृजष्ट से लोकगीतों की अपाि 
सांपदा को तनम्न वगो िें  
वगीकृत ककया जा सकता है।  
 
2.1 पौराणणक गीत :-  
(i) चक्की और चरखे के गीत :- जस्ियााँ घिों िें आटा पीसते वक्त भी गीत गाती है। कहा 
जाता है जजतनी देि िें चाि फेिे चक्की के पूिे होते है उतनी ही देि िें गीत की एक कडी 
पूिी होती है एक प्रकाि से हार् हृदय औि वाणी की तादातम्य स्र्ावपत हो जाता है। चक्की 
की ध्वतन जजस स्वि िें तनकलती है उसी से मिलते-जुलते स्विों िें गीत की पजक्तयों की 
आवतृतयााँ भी की जाती है।  
2.2 धार्मिक गीत:  
(i) देवी देवताओां के गीत  
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(ii) भजन व कीतणन सांबांधी गीत  
2.3 साांस्कृततक गीत:-  
(i) सांस्काि सांबांधी गीत  
(ii) जन्ि सांस्काि  
(iii) जच्छचा-बच्छचा के गीत  
(iv) िुण्डन के गीत  
(v) यसोपवीत के गीत  
(vi) वववाह के गीत ( बान के गीत, हकदी, िेहांदी, ववदाई के गीत)  
(vii) ितृ्य ुके गीत  
2.4 पवि सांबांधी गीत:-  
(i) 15 अगस्त का पवण  
(ii) 26 जनविी का पवण  
(iii) तीज त्योहाि, होली, दीपावली किसिस इत्यादद के गीत  
2.5 पयािवरण सांबांधी गीत:-  
(i) ऋत ुसांबांधी गीत ( वषाण, बसन्त, ग्रीष्ि व मिमिि)  
(ii) श्रावण के गीत  
(iii) बसन्त पांचिी के गीत  
2.6 नवीन चेतना के गीत :-  
(i) मिक्षा को बढावा देने वाले गीत  
(ii) बेटी बचाओ व बेटी पढाओ से सांबांधधत गीत  
(iii) िाष्रीय चेतना के गीत  
2.7 आधुतनक नवचेतना के गीत :-  
(i) सांचाि िाांतत के गीत ( भ्रष्टाचाि को उजागि किना, जनिानस के दहत  
की बात किना)  
(ii) कृवष से सांबांधधत गीत  
2.8 ववववध गीत:-  
(i) झूिि के गीत  
(ii) लोिी गीत  
(iii) िेले के गीत  
 
3.0 लोकगीतों का बदलता स्वरूपः-  
यदद देखा जाए तो आधुतनकता के प्रभाव स्वरूप लोकगीतों के पिम्परित स्वरूप िें व्यापक 
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परिवतणन हुआ है। प्रायः 80 के दिक के बाद हिािे िूल धिण, दिणन सादहत्य, सांस्कृतत आचाि 
औि ववचाि िें व्यापक फेि बदल हुआ है। जजसका प्रभाव लोकगीतों औि जीवन दृजष्ट िें 
परिलक्षक्षत होता है।  

• जनिानस का ज्यादा रूझान गााँव से िहि की औि हो गया है। जजसस ेअब वे अपने 
काि व घि के बीच मसिटकि ही िह गए है। बडे-बूढो के सार् बैठकि लोकगीत गान े
का सिय ही नहीां होता है।  

• हि पुिातन सांस्कृतत से अप सांस्कृतत की तिफ बढते जा िहे है जहााँ गीतों का 
नािोतनिान भी नहीां है।  

• आजकल इांटिनेट के बढते प्रचलन के कािण प्रत्येक बच्छच ेव युवा को िोबाइल फोन व 
टेक्नोलॉजी का जरूि पता है लेककन लोकगीतों के बािे िें उन्हें न तो पता है व न 
जानना चाहते हैं।  

• आजकल आधुतनकता (Modernization) के कािण लोकगीत लुप्त होत ेजा िहे हैं। 
इनकी जगह अभद्र व अश्लील गानों का प्रचलन बढता ही जा िहा है।  

4.0 उपसांहारः-  
लोकगीत लोकसादहत्य की आत्िा है। लोकगीतों का तनवाणह िौखखक पांिपिा से ककया जाता है। 
पीढी-दि-पीढी यह पिम्पिा चली आ िही है। लोकगीत हिािी साांस्कृततक वविासत है लेककन 
अब वह ववलुप्त होने के कगाि पि है।  
सिग्र अध्ययन के पश्चात ्कहा जा सकता है कक लोकगीत िुखि लोकामभव्यजक्त का ही 
स्वरूप है। प्रायः आवाल, वदृ्ध, नि-नािी, ककसान, िजदिू जीवन की ऊब औि र्कान को 
मिटाने के मलए खेत-खमलहानों िें बााँसूिी, िदृांग, डफ, ढोल, िाधल आदद वाद्य यांिो 
पि धर्िकते हुए खेतों की िेढो पि चिवाहे पिुओां को चिाते हुए तर्ा िाताएाँ बच्छचों को 
लोरियों की िधुि झांकाि को झांकृत किते हुए इन्हे गाती औि सुनाती है।  
अतः आधुतनक नवचेतना के गीत, पूवण सांबांधी लोकगीत व अन्य सभी प्रकाि के लोकगीतों के 
पहले व बदलते स्वरूप को ददखाना िेिा उद्देश्य िहेगा।  
 
5.0 सांदर्ि:  

1. िािदा, साधु िाि (सांपा) हरियाणा के लोकगीत, भाषा ववभाग हरियाणा, 19701  
2. डा. ववद्या चौहान, लोकगीतों की साांस्कृततक पषृ्ठभूमि प्रर्ि सांस्किण (1972) प्रगतत 

प्रकािन ।  
3. डा. भीि मसांह, हरियाणा के लोकगीत, आयण बुक डडपो किोलगांज, नई ददकली (1981)  
4. िजश्ि, हरियाणवी लोकगीतों िें युग बोध, (2007) िोहतक, िोध प्रबांध, िहवषण दयानांद 

http://www.ijim.in/


International Journal of Information Movement Vol. 9 Issue III (July 2024) 

Website: www.ijim.in          ISSN: 2456-0553 (online) Pages 64-68 
 
 

   68 | P a g e  

सुमित रंगा: हररयाणवी लोकगीतो ंका बदलता स्वरूप  
 

ववश्वववद्यालय ।  
5. साांगवान, गुणपाल मसांह (1989) हरियाणवी लोकगीतों का साांस्कृततक अध्ययन, 

चण्डीगढ, हरियाणा सादहत्य अकादिी ।  
 
 

http://www.ijim.in/

