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सहायक प्राध्यापक 

( इनतहास नवभाग ) नहांदू महानवद्यालय सोनीपत 

 

thou dk vk/kkj Hkkstu gS vkSj Hkkstu ds fy, “kkdkgkjh ,oa ekalkgkjh Hkkstu dk iz;ksx lnSo gksrk jgk gS] ysfdu 

Hkkjrh; lekt esa ekalkgkjh Hkkstu dh vis{kk “kkdkgkjh Hkkstu dks gh mÙke ekuk x;k gSA izkphu lkfgR; esa ,sls 

vusd mYys[k feyrs gSa ftuesa ekalkgkj dks R;ktR; dgk x;k vkSj bl lanHkZ esa vusd rdZ fn, x,A _XosSfnd dky 

ls gh ekalkgkj esa fu"ks/kkKk,a yxkbZ tkus yxh FkhA _Xosn1 
 
esa ekalkgkjh rFkk nw/k pqjkus okyksa dks n.M nsus dks dgk 

x;k gSA oLrqr% oSfnd dky esa i'kqvksa dks fo'ks"k egRo fn;k x;k FkkA i'kqvksa ds j{kd ds :i esa ^iw"kk* uked nsork 

dh izfr"Bk gqbZA yksxksa dk fo'okl Fkk fd vizR;{k :i ls iw"kk xkSvksa vkSj vU; i'kqvksa dh ns[kHkky djrk gSA iwtk dh 

d`ik ls gh xkSvksa dh cgqyrk gksrh gSA i'kqvksa dks lHkh foifÙk;ksa ls cpkus dk mÙkjnkf;Ro iw"kk dk gh ekurs FksA
 
 og 

xk;ksa dk vuqlj.k rFkk v'oksa dh j{kk djus okyk FkkA
 
xk;ksa dk rks fo'ks"k egÙo FkkA oSfnd eU=kas }kjk xkSvksa dks 

mRd`"V cukus dk vk;kstu fd;k tkrk FkkA bldh mi;ksfxrk dks ns[krs gq, gh bls ^vgU;k*
  

crk;k x;k rFkk dgk 

x;k fd ^^;g nsoh gS]
 
xk; dh gR;k u djks] ;g funksZ"k gS] Lo;a vfnfr gSA**2

 
xk; dks vR;ar ifo= ekuk x;kA 

 
;Kksa 

esa nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr dh tkrh Fkh fd i'kqvksa dks lqjf{kr j[krs gq, xkS'kkyk igqapk nsA dgk x;k gS fd xk; dk 

{khj] ngh] ?k̀r gh Hk{k.k ;ksX; gS] ekal ughaA
 
xk; dk ekal [kkuk vR;ar Hk;adj vijk/k ekuk x;kA xk; dk ekal [kkus 

okys O;fDr ds oa'ktksa ls Hkh nwj jgus dk funsZ'k fn;k x;k gSA3 bu mYys[kksa ls fofnr gksrk gS fd oSfnd dky esa 

xk; dk ekl [kkuk fuf"k) FkkA xkSekal [kkus okykas dk lkekftd cfg"dkj fd;k tk ldrk Fkk] ysfdu bu fu"ks/kksa ls 

;g Hkh vkHkkl gksrk gS fd dqN yksx lHkh izdkj dk ekal [kkrs Fks] blh dkj.k xkS ekal dk Hk{k.k fu"ks/k fd;k x;k A 

Li"V gS fd bl dky ls gh ekalkgkj ds izfr fojks/k ds Loj mBus yxs Fks] ;gka rd dh i'kqvksa dh cfy nsdj 

lEikfnr fd;s tkus okys ;Kksa dk egÙo Hkh ?kVus yxkA
 
;Kksa esa ?kksM+kas dh gR;k ds fo#) Hkh fu"ks/kkKk,a ykxw dh 

xbZA4
 
okuizLFk vkSj lU;kl ekxhZ eqfuoxZ ds fy, ekal&Hkkstu loZFkk ifjR;kT; ekuk x;kA lkekU; tu ds fy, Hkh 

ekalkgkj fu"ks/k ekuk x;kA dgk x;k gS fd tks O;fDr ftldks bl yksd esa [kkrk gS] ogh mldks ijyksd esa [kk;sxkA5 

fuLlansg bl le; lekt esa lkfe"k Hkkstu dks vk/;kfRed vH;qn; ds izfrdwy vkSj vifo= ekuus dh Hkkouk dk 

vH;qn; gks pqdk Fkk] rFkk ekal ds ifjR;kx dk tks vkn'kZ bl le; izfrf"Br gks jgk Fkk mlls lEiw.kZ lekt ij 

izHkko iM+ jgk gksxkA blh izdkj ifo= vkSj vifo= ekal ds fu;e Hkh cuk, x,A yksxksa esa ;g /kkj.kk cuh gqbZ Fkh fd 

ekalkgkjh O;fDr Hk{; i'kq&i{kh ds xq.k&nks"kksa dks xzg.k dj ysxkA6 vr% fu"Bqj i'kq&if{k;ksa dk ekal vHk{; ekuk 
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x;kA mu if{k;ksa dk ekal [kkuk fu"ks/k Fkk tks ekalHkksth xzke esa jgrs gSa rFkk fo"Bk ds <+sj dks [kjksaprs gSaA
 
dgk x;k 

fd dqÙks dk ekal] ikyrq eqxsZ dk ekal] lwvj vkSj ekalkgkjh i'kqvksa dks ikih yksx [kkrs gSaA
 
ryokj ls dkVs x;s 

tkuojksa dk ekal Hkh [kkuk oftZr FkkA xkSre] vkiLrEc nksuksa us tcM+ksa esa iafDrc) tes gq, nakrksa okys] vf/kd cky 

okys tkuojksa] cky jfgr i'kqvksa] xzke dqDdqV] lwvj] xk; rFkk lkaM dk ekal [kkuk oftZr ekuk x;k FkkA7 blh izdkj 

pkrd] lqXxs] lkjl] ,d [kqj okys tkuoj] Å¡V] xo;ksa] ikyrq dcwrj] fVfì;ksa rFkk lHkh ikyrw i'kqvksa dk ekal Hkh 

loZFkk oftZr ekuk x;k gSA LokHkkfod :i ls ikyrw i'kq&if{k;ksa ds izfr iks"kd ds ân; esa viuRo rFkk laosnuk dk 

Hkko vk tkrk gS] vr% mudks ekjdj [kk tkuk vuqfpr ekuk x;kA blh dkj.k ikyrw gksus rFkk xk; dk egÙo mlds 

iapxO; dh ifo=rk ls vkSj Hkh vf/kd c<+us yxkA blls izrhr gksrk gS fd bl le; xk; dh gR;k lk/kkj.kr% ugha 

dh tkrh FkhA8
 
;|fi lekt esa ekalkgkj dk O;kid izpyu Fkk rFkkfi vusdkusd i'kq&if{k;ksa dk ekal Hk{k.k djuk 

fu"ks/k FkkA Jk) ds le; Hkh O;oLFkk Fkh] fd vxj dksbZ ekal ugha [kkrk gks] rks mlds fy, 'kkdkgkjh Hkkstu dh 

O;oLFkk dh tk;sA ;g Hkh ladsr feyrk gS fd vfrfFk ds HkkstukFkZ izLrqr fd;s x;s cSy vkSj cdjh dks vfrfFk xzg.k 

djds NksM+ nsrk Fkk] mUgsa ekjk ugha tkrk FkkA9 blh izdkj vkiLrEc /keZlw=10  esa mYys[k feyrk gS fd oSfnd vkpk;Z 

dks mikdeZ ls ysdj mRltZu dh  vof/k rd iw.kZr;k ekal dk R;kx dj nsuk pkfg,A lU;klh Hkh ekal dk vkgkj 

ugha ysrs FksA fofnr gksrk gS fd bl le; lekt esa Hk{;&vHk{; nksuksa izdkj dk ekal izpfyr FkkA vuk;Z tkfr;ksa esa 

ekalkgkj esa Hk{;&vHk{; ekal dk fu;e ugha FkkA muds fy;s gj izdkj dk ekal xfgZr Fkk] ysfdu vk;ksaZ ds e/; 

ekalkgkj ds fo"k; esa O;kid fu;e izpfyr FksA cUnj dk ekal lnkpkjh yksxksa ds fy, oftZr FkkA blds vfrfjDr 

dkaVksa ls jfgr eNfy;ka] dPNi] pkj iSjksa okys lHkh tho] esa<d] ty esa mRiUu gksus okys vU; tho] gal] x#M+] 

pd`okd] cÙk[k] cxqys] dkSos] Hkn~xq ¼,d izdkj dk typj i{kh½] fx)] ckt] mYyw] dPpk ekal [kkus okys] nksuksa vksj 

pkj nk<+ksa ls ;qDr] lHkh fgald i'kq vkfn thoksa dk ekal [kkuk vuqfpr ekuk x;k FkkA11 xksgR;k fuf"k) FkhA xksgR;k 

dks ikideZ crk;k x;k gSA  vtqZu us tks 'kiFk yh Fkh] mlesa xkso/k dks Hkh ikrd crk;k x;k gSA12 vfrfFk dks 

migkj Lo:i xksnku djus ds mnkgj.k egkHkkjr esa loZ= feyrs gSaA tuest; }kjk liZ;K djus dk irk pyus ij 

O;klnso tc ogka igqaps rks tuest; us egf"kZ dks ;Fkksfpr vH;FkZuk djds xk; Hkh nku dhA egf"kZ Hkh lc dqN ysdj 

pys x;s vkSj xk; dk ikyu iks"k.k djus yxsA13 Li"Vr% egkHkkjr dky ls xk;ksa dk èkkfeZd egÙo vfr'k; c<+k vkSj 

xks/ku dks loZJs"B /ku ds :i esa izfr"Bk izkIr gqbZ FkhA vuq'kklu ioZ14 esa xk; dh egÙkk dk xq.kxku fd;k x;k gSA 

dgk x;k gS fd xk; ds uke dk dhrZu] Jo.k] xksnku] xksn'kZu vkfn iz'kaluh; dY;k.kizn vkSj iki uk'kd gSaA xk; 

y{eh dk ewy vkSj nsorkvksa ds fy, gfo nsus okyh gSA Lokgk vkSj o"kV~dkj fuR; xkSvksa esa izfrf"Br gksrs gSaA xk;sa ;Kksa 

ds us= rFkk eq[k gSaA os fnO; ve`r dks mRiUu djrh gSa vkSj rstfLork rFkk 'kjhj ls vfXu ds leku gaSA ftl LFkku 

ij xkSvksa dk lewg fuHkZ; gksdj 'okl ysrk gS] og izns'k lq'kksfHkr gksrk gSa] ogka ds lHkh iki nwj gksrs gSa] xk;sa LoxZ 

dh lh<+h gSaA LoxZ esa mudh iwtk gksrh gSA os dkeuk;sa iw.kZ djrh gSa] muls c<+dj dqN Hkh ugha gSA tks O;fDr vHk{; 
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ekal dk lsou djrs Fks mUgsa lekt esa fuEu le>k tkrk FkkA ysfdu vkikrdky esa [kk|k[kk| dk fopkj djuk laHko 

ugha gksrkA vr% ,slh ifjfLFkfr esa vHk{; ekal [kkus dh vuqefr FkhA egf"kZ fo'okfe= rFkk jktk 'kSY; ds ;K esa òÙk 

_f"k;ksa ds fodV ifjfLFkfr esa vHk{; ekal [kkus dk iz;Ru fd;k FkkA15 ysfdu dqy feykdj ekal Hk{k.k ds fo"k; esa 

la;fer thou thus dh f'k{kk nh xbZ FkhA dgk x;k fd dsoy vkRe rf̀Ir ds mn~ns'; ls i'kq&i{kh dk o/k djuk 

rFkk ekal Hk{k.k djuk vuqfpr gSA ;g vko';d ugha fd lHkh yksx ekalkgkj djsa] lekt esa ,sls yksx Hkh Fks tks 

ekalkgkj ugha djrs Fks rFkk bldks fuafnr d`R; ekurs FksA dgk x;k gS fd ozÙk j[kus okyk O;fDr ekalkgkj ugha djrk 

FkkA /kkfeZd thou thus okys dbZ O;fDr ekalkgkj dks R;kx nsrs FksA16 'kakfr ioZ17 esa ;gka rd dgk x;k gS fd tgka 

dgha Hkh ;K esa i'kq&o/k gks ogka lRiq#"kksa dk èkeZ ugha gSA ekal Hk{k.k ds izfr bl le; fojfDr ds Hkko Hkh fn[kkbZ 

nsrs gSaA yxrk gS lekt dk ,d oxZ ekalkgkj dks iki deZ ekurs gq, bldks ekuo ds }kjk vk/;kfRed vH;qn; rFkk 

lkfRodrk izkIr djus esa ck/kd ekurk FkkA lHkh thoksa ds izfr n;k vkSj viuRo ds Hkko ls gh ân; esa lkfÙodrk 

vkrh gSA vr% vuq'kkluioZ18 esa dgk x;k gS ^^i'kqvksa dk ekal vius iq= ds ekal ds leku gh gS] ;g le>kuk fujh 

Hkwy gS fd eSa Lo;a rks ekj gh ugha jgk gw¡] dsoy ekal [kkrk Hkj gw¡] eq>s iki yxus dk dksbZ dkj.k ughaA okLro esa 

vius vki ejs gq, ;k fdlh vU; O;fDr ds ekjs gq, izk.kh dk ekal [kkus okyk mlds o/k djus okys ds leku gh gSA 

ekal Ø; djus okyk /ku ls] [kkus okyk vius miHkksx ls vkSj ?kkrd o/k vkSj  ca/ku ls ml izk.kh dk o/k djrk gSA 

izkf.k;ksa dks viuk thou lcls fiz; gSA ,slh ifjfLFkfr esa lHkh izkf.k;ksa ds izfr n;k djuh pkfg,A vfgald lHkh 

izkf.k;ksa dk firk rFkk ekrk gSA** blds vfrfjDr ekal&Hk{k.k dks /kkfeZd ǹf"V ls iki&Qy nsus okyk rFkk 

ekal&ifjR;kx dks bl yksd rFkk ijyksd esa vk/;kfRed vH;qn dk dkj.k crk;k x;k rFkk lq[k] /keZ vkSj LoxZ dk 

loZJs"B vk;ru ekuk x;kA vuq'kklu ioZ19 esa ekalkgkj R;kx dk egkRe; rFkk ekalkgkj ls gksus okyh ekal Hk{kd dh 

Hk;kog nqxZfr dk foospu djrs gq, dgk x;k gS fd ^^vfgald dk :i lqanj gks tkrk gS] vax iw.kZ vkSj funksZ"k gksrs gSa 

vkSj vk;q] cqf)] lRo vkSj Lej.k 'kfDr c<+rh gS] lkS o"kksaZ rd izfrekl] v'oes?k ;K djus okys ds leku iq.;'kkyh 

e/kq vkSj ekal dks u [kkus okyk gksrk gSA tks ekal ugha [kkrk ;k i'kqvksa dks fdlh Hkh izdkj dh gkfu ugha igqapkrk og 

lHkh izkf.k;ksa dk fe= vkSj fo'oklik= cu tkrk gS] mldh fdlh izdkj dh gkfu çkf.koxZ ugha dj ldrkA lTtuksa 

ds e/; ,sls iq#"k dk lEeku gksrk gSA tks O;fDr viuk ekal vU; izkf.k;ksa ds ekal ls c<+kuk pkgrk gS] og fu'p; 

gh fouk'k ds iFk ij gSA dksbZ O;fDr e/kq&ekal u [kkdj ekuksa ;K gh djrk gSA lnk nku gh nsrk jgrk gS vkSj 

riLoh jgrk gSA ekal dk ifjR;kx lq[k] èkeZ vkSj LoxZ dk loZJs"B vk;ru gSA ekal u [kkus okyk loZ= fuHkZ; jgrk 

gSA og dHkh mf}Xu ugha gksrkA ekal [kkus ls vk;q {kh.k gksrh gSA tks nwljksa ds ekal ls viuk ekal c<+krk gS] og 

tgka dgha Hkh vxys tUe esa mRiUu gksrk gS] ogha mf}Xu jgrk gSA ekal u [kkus ls /ku] vk;q] ;'k vkfn c<+rs gSa vkSj 

LoxZ esa LFkku feyrk gSA ;K ds cgkus Hkh ekal [kkus okyk ujd esa LFkku ikrk gSA izkphu dky esa ;K ds le; Hkh 

vUu ds i'kq cukdj mUgha dh cfy p<+kus dh ijEijk jgh gSA ekal u [kkus ls riL;k dk Qy feyrk gSA tks pkj 
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o"kZ rd ekal ugha [kkrk mls dhfrZ] vk;q] ;'k vkSj cy pkj eaxyksa dh izkfIr gksrh gSA ;fn ,d ekl Hkh fcuk ekal 

[kk;s jg tk;s rks ekuo lHkh nq[kksa ls NqVdkjk ikdj LoLFk cuk jgrk gSA ekl ;k i{k Hkj Hkh ekal u [kk;s rks 

czãyksd esa LFkku ikus dk vf/kdkjh gks tkrk gSA tks euq"; thou Hkj ekal ugha [kkrk og LoxZ esa foiqy LFkku ikrk 

gSA blds foijhr ekal Hk{kd dh Hk;kog nqxZfr daqHkhikd ujd esa gksrh gSA ekal Hk{kd ftl izk.kh dk ekal [kkrk gS 

mlh dk ekal og izk.kh vxys thou esa [kk;sxkA vfgalk lcls c<+dj /keZ] ne] nku] ri] ;K] Qy] fe= vkSj lq[k 

gSA**rRdkyhu lekt esa lkfRod of̀Ùk okys ,sls yksx Hkh Fks tks ekalkgkj dks leknj dh nf̀"V ls ugha ns[krs Fks rFkk 

bldks v/;kfRed mUufr ds fy, ckèkd ekurs FksA vr% ekal Hk{k.k dks fu"ks/k djus ds gh i{k esa FksA Li"Vr% blls 

lekt ds vU; lkfRod o`fÙk okys v/;kReoknh O;fDr;ksa dh ekal ds izfr /kkj.kk vo'; gh ifjofrZr gqbZ gksxhA ysfdu 

lekt esa ,sls yksxksa dh Hkh deh ugha Fkh tks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ekalHk{k.k ugha djrs FksA bl fo"k; ij vko';d 

pw.khZ20 esa }kfjdk ds vjgfeÙk Jkod ds iq= ftunÙk dh dFkk vkrh gS fd ,d ckj og fdlh Hk;adj jksx ls ihfM+r 

gqvk] oS|ksa us jksx funku gsrq ekal Hk{k.k vfuok;Z crk;k] ysfdu og vius ozr ij n`<+ jgkA mlus dgk fd ^^tyrh 

gqbZ vfXu esa tydj ej tkuk vPNk gS fdUrq fpjlafpr ozr dks Hakx djuk Bhd ughaA** blh izdkj ckS)ksa vkSj 

gfLrrkilksa ds e/; 'kkL=kFkZ gksrs le; Hkh vknzZddqekj lkèkq us ekal Hk{k.k dh fuank dh gSA21 vkpkjkax lw=22  esa mu 

la[kfM+;ksa ¼Hkkstksa½ esa tSu fHk{kq ;k fHk{kq.kh dks lfEefyr gksus ds fy, fu"ks/k fd;k x;k gS] tgka ij thoksa dh gR;k dj 

mudk ekal vfrfFk;ksa dks ijkslk tkrk FkkA mÙkjk/;;u lw=
23

 esa vfj"Vusfe dh dFkk vkrh gS fd tc os viuh ckjkr 

ysdj jktk mxzlsu dh dU;k jktherh dks C;kgus tk jgs Fks rks jkLrs esa i'kqvksa dk d#.k Øanu lqudj mUgksaus vius 

lkjFkh ls bl fo"k; esa iz'u fd;kA lkjFkh us mRrj fn;k ^^egkjkt! vkids ckjkfr;ksa dks f[kykus ds fy, ekjs tkus 

okys i'kqvksa dh ;g phRdkj gSA** ;g lqudj vfj"Vusfe dks oSjkX; mRiUu gks x;k vkSj lalkj dk R;kx dj mUgksaus 

Je.k nh{kk /kkj.k dhA Li"Vr% tSu /keZ esa ekalkgkj R;kx dh Hkkouk blds ewy esa fNih gqbZ FkhA ;|fi rRdkyhu 

lekt esa bldk iw.kZ:is.k fu"ks/k ugha gks ldrk Fkk vkSj u gh bl izdkj dh ekufldrk rRdkyhu lekt esa cgqrk;r 

:i ls fo|eku gh jgh gksxhA ysfdu /khjs&/khjs ekal Hk{k.k fu"ks/k tSu /keZ esa izeq[krk izkIr djrk x;k vkSj vUrr% 

tSu fHk{kq ds fy, vO;ogkfjd :i rd mlds thou vkpj.k ds lkFk tqM+ x;kA EkksS;Z dky esa fujkfe"k Hkkstu xzg.k 

djus dh izof̀Ùk c<+rh tk jgh FkhA tks Hkkstu igys vuqKkr Fks os ckn ds dky esa fuf"k) gks x;s gksaxs] ij tks igys 

fuf"k) Fks] os ckn esa vuqKkr ugha gks ldrsA ckSèkk;u vkSj xkSre nksuksa us ikap inkaxqfy okys izkf.k;ksa] lsg vkSj dNq, 

dks [kkus dks vuqKkr fd;k gS] ij os dgrs gS fd xSaMs ds ckjs esa dqN lansg gS] ijUrq v'kkksd ds dky esa u dsoy 

xSaMk cfYd lsg vkSj dNqvk Hkh fuf"k) FkkA24 
 
ekS;Z dky esa fuLlansg lekt esa ekalkgkj ds izfr fojfDr dk Hkko 

txkus esa ckS) vkSj tSu /keksZa ds c<+rs gq, izHkko dk Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku FkkA /keZ'kkL=ksa rFkk Le`fr;ksa esa ekal Hkkstu 

dh vis{kk 'kkdkgkj ds gh lkfRod xqq.kksa dh loZ= iz'kalk dh xbZ FkhA blh dkj.k lekt esa ,slk oxZ Hkh Fkk tks 

fujkfe"k vkgkj djrk FkkA eSxLFkuht25 Hkh dgrs gSa fd ^^Hkkjrh; nk'kZfud eq[;r% ekalkgkj ls ijgst gh djrs FksA** 
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ekal Hkkstu dks vk/;kfRed Kku izkfIr esa ck/kd ekuk x;k Fkk] D;ksafd rkel izòfÙk ds fy, O;fDr dk fgalkRed 

O;ogkj gh eq[; :i ls mÙkjnk;h gksrk gS vkSj ekal Hkkstu fcuk fgalk fd;s izkIr ugha gks ldrkA vr% lkfRod 

izòfÙk izkIr djus ds fy, lHkh /keksZa esa 'kq) ,oa lkfRod vkgkj dks Hkh vko';d ekuk gSA Lo;a lezkV v'kksd ij ckS) 

/keZ dk xgjk izHkko FkkA mlus ekal Hkkstu ij izfrcU/k yxkdj Lo;a mnkgj.k izLrqr fd;kA tgka mldh ikd'kkyk 

esa izfrfnu Hkkstu ds fy, lglzksa i'kqvksa dk o/k fd;k tkrk Fkk] mlus fu;e cuk;k fd dsoy nks eksj vkSj ,d fgj.k 

dks gh Hkkstu ds fy, ekjk tk,xk ysfdu mlus ;g Hkh lwfpr fd;k fd bu i'kqvksa dk o/k Hkh Hkfo"; esa cUn dj 

fn;k tk,xkA lezkV v'kksd dh n;k Hkkouk ds ik= u dsoy euq"; gh Fks vfirq i'kq Hkh FksA mlus tgka euq";ksa ds 

fy, vkS"kèkky; [kksys] ogha i'kqvksa ds fy, Hkh vkS"kèkky;ksa dh O;oLFkk dhA jktiFk ij v'kksd }kjk yxok, x, ò{k] 

dq,a bR;kfn euq";ksa ds lkFk&lkFk i'kqvksa ds fy, Hkh leku :i ls FksA26 vius r`rh; f'kykys[k27 esa  lezkV v'kksd 

viuh iztk dks le>krs gSa fd izkf.k;ksa dks u ekjuk lkèkq iFk gSA lezkV us /keZ ds ije fl)kUr ^vfgalk ijeks /keZ%* 

dk izpkj djrs gq, LraHk ys[k ikap28 esa fy[kok;k fd ^^nsorkvksa dk fiz; fiz;n'khZ jktk bl izdkj dgrk gS fd 

vfHkflDr gksus ds 26osa o"kZ eSus i'kq&if{k;ksa dks ekjus dk fu"ks/k djok;kA tSls&rksrk] eSuk] v:.k] pØokd] ou&gal] 

ukUnheq[k] lkjl ¼cd½] trqdksa ¼xhnM+½] eNfy;ka] fonHkhZ ¼,d eNyh½] ladqp] ePN] dNqvk ¼deB½] 'kY; ¼lkgh½] 

iz.k'k'k] ckjgflagk] lkaM] vksdfiaM] e`x] 'osr cr[k vkSj ikyrw cÙk[k rFkk vU; prq"in tks u fdlh dke esa vkrs gSa 

vkSj u [kk;s tkrs gSa] es"kh] lwdjh ¼okjkgh½ rFkk tks uo&izlwrk gSa ;k tks nw/k nsrh gaS] u ekjs tk,¡ rFkk muds cPps tks 

N% ekl ls de gSa os Hkh u ekjs tk,¡A eqxksZa dks cf?k;k djus dh vuqKk ugha gSA ftl Hkwls esa tho gSa] og Qwdk u 

tk,A fcuk iz;kstu izkf.k;ksa dh fgalk ds fy, taxy u tyk, tk,¡A thou dk iks"k.k tho ls u gksuk pkfg,A rhu 

pkrqZeklksa esa fr"; iwf.kZek ds fnol eNyh u rks ekjh tk ldrh gS] u csph tk ldrh gS] ,slk rhu fnuksa rd gksxk 

vFkkZr izFke i{k ds 14osa vkSj 15 osa fnu vkSj nwljs i{k ds igys fnu rFkk vU; mioklksa ds fnuksa esa Hkh bl vkKk dk 

ikyu gksxkA bUgha voljksa ij gkfFk;ksa ds taxy ¼ukxou½ vkSj dSorZ Hkksx eNfy;ksa ds rkykc esa tks Hkh vU; izdkj 

ds tho gSa] ekjs u tk,aA izR;sd i{k dh vkBoha] pkSngoha] iUnzgoha frfFk ij rFkk ^fr";* vkSj ^iquoZlq* ds volj ij 

rFkk rhu pkrqekZlksa ds 'kqDy i{k vkSj izR;sd pkrqekZl ds iwf.kZek ds fnu ?kksMs+] cSy] xk;] cdjksa] HksMksa] lwvjksaa rFkk 

vU; i'kqvksa dks u nkxk tkuk pkfg,A** izR;{k gS fd lezkV v'kksd us jktdh; fu;eksa ds }kjk ekal ds fy, i'kq oèk 

ij jksd yxkus ds Hkjld iz;Ru fd;sA /kkfeZd n`f"V ls lkfRod dh vfHkòf) ds fy, 'kkdkgkj Js"B ekuk x;k FkkA 

ekal Hkkstu dks vk/;kfRed vH;qn; ds izfrdwy vkSj mikou ekuk x;kA ckS)] tSu bR;kfn laLd`fr;ksa esa vfgalk dk 

iz/kku :i ls izfriknu fd;k x;kA vfgalk ds fl)kUr ds vuqlkj fdlh Hkh izk.kh dk o/k ugha djuk pkfg,A izkf.k;ksa 

dk o/k fd;s fcuk ekal feyuk vlaHko FkkA vr% vfgalk ds ozr dks viukus ds fy, vko';d Fkk fd ekal Hkkstu u 

fd;k tk,A lezkV v'kksd ds vfgalk ds lkFk&lkFk euq";ksa rFkk i'kq&if{k;ksa ds izfr ftl n;k&Hkko dh izfr"Bk dh 

mudk izfrikyu Hkh rHkh gks ldrk Fkk tc ekal Hkkstu dk loZFkk R;kx fd;k tkrkA vr% lezkV v'kksd us iztk dks 
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izkf.ko/k ls fojr djus ds fy, cgqfo/k iz;Ru fd;s vkSj bl fn'kk esa mls lQyrk Hkh feyhA29 EkkS;ksZÙkj dky esa 

;|fi ekalkgkj dk izpyu vR;f/kd Fkk ysfdu dbZa voLFkkvksa es ekalkgkj dks fu"ks/k Hkh fd;k x;k FkkA ,sls fnu Hkh 

igys ls gh fu;r Fks tc dksbZ fdlh i'kq dk o/k ekal ds fy;s ugha dj ldrk FkkA30 euq vusd izdkj ds i'kqvksa 

rFkk dPpk ekal [kkus okys if{k;ksa fx)] ckt] phy rFkk xzkeoklh i{kh] dcwrj] eSuk vkfn dk ekal rFkk ,d [kqj 

okys i'kqvkas ds ekal dk iz;ksx djuk vuqfpr crkrs gSaA euq dgrs gSa fd dsoy e/kqidZ ;K Jk) rFkk nsodk;Z es gh 

i'kq dk o/k djuk pkfg;s] tks euq"; vfgald thoksa dk vius lq[k dh bPNk ls o/k djrk gS og thrk gqvk rFkk ej 

dj Hkh dgha lq[kiwoZd mUufr ugha djrkA czãpkfj;ksa ds fy;s Hkh ekal&Hk{k.k fu"ks/k Fkk fdUrq vkikrdky esa gh mUgsa 

e/kq] Nkj ,oa yo.k ds lkFk&lkFk ekal&Hk{k.k dh vuqefr Hkh iznku dh x;h FkhA31 ckS) fHk{kqvksa ds fy;s Hkh 

ekal&Hk{k.k ds fu;e cuk, x;s FksA egkRek cq) us muds fy;s f=dksfV 'kq) ekal&Hk{k.k dk gh fo/kku fd;k vFkkZr~ 

vn`"V] vJqr] vifj'kafdr ,slk ekal gh Hk{k.k fd;k tk ldrk gSA32
 
tSu fHk{kqvksa ds fy, ekalkgkj iw.kZr% fu"ks/k FkkA 

dgha vlko/kkuho'k Hkkstu djrs le; dksbZ dhV&iraxk u [kk;k tk, bl dkj.k os yksx la/;k gksus ls iwoZ gh Hkkstu 

dj ysrs FksA
 
os ekal ds vfrfjDr 'kgn] efnjk] gjh vnjd] eD[ku] ngh vkSj Qwyksa dks Hkh ugha [kkrs Fks] D;ksafd buesa 

dbZ izdkj ds thok.kq gksrs FksA33 lEHkor% ekalkgkj dks lekt dk ,d oxZ iw.kZr;k fu"ks/k djus ds i{k esa Fkk] tks 

ekalkgkj dks O;FkZ rFkk ikink;d ekurk FkkA gkykafd vfrfFk ds Hkkstu lRdkj ds fy;s cSy vkSj cdjs dks izLrqr 

fd;k tkrk FkkA ysfdu lk/kkj.kr% vfrfFk bu i'kqvksa dks xzg.k djus ds mijakr Lora= dj nsrk Fkk] mUgsa ekjk ugha 

tkrk FkkA34 bl le; yxrk gS ekal dk lsou vR;f/kd cqjk deZ ekuk tkus yxk FkkA ;gka rd fd ekal dks jk{klksa 

rd dk Hkkstu crk;k x;kA dgk x;k fd thoksa dh fcuk fgalk fd;s dgha ehekalk ugha mRiUu gks ldrh vkSj thoksa 

dh fgalk LoxZ&lk/ku ugha vr% ekal Hk{k.k ugha djuk pkfg;sA
 
blds vfrfjDr ;g Hkh dgk x;k tks O;fDr thoksa dk 

o/k rFkk cU/ku ugha djrk og euksokaf"kr Qy izkIr djus okyk lcdk fgrS"kh] vR;ar lq[k izkIr djus okyk gksrk gS 

rFkk mls lkS v'oes?k ;K dk Qy izkIr gksrk gSA35 xqIrdky esa Hkh ekalkgkj dk O;ogkj fd;k tkrk FkkA ysfdu dqN 

i'kqvksa dk ekal rFkk dqN ifjfLFkfr;ksa esa ekal dk iz;ksx djuk fu"ks/k FkkA xk; dh gR;k djuk iw.kZr% fu"ks/k FkkA 

bldh gR;k djuk czãgR;k ds leku ?k̀f.kr vijk/k ekuk tkrk FkkA36 gkFkh dks ekjuk Hkh 'kkL= ds fo#) FkkA 
 

gkfFk;ksa dks jktk idM+ok dj eaxkrs Fks vkSj mudks ;q) ds fy, lqjf{kr j[krs FksA37 vusd voljksa tSls deyk lIreh 

ds fnu ekal ls ;qDr rFkk rsy ls ;qDr Hkkstu djuk fu"ks/k ekuk x;k FkkA38 /kkfeZd vuq"Bkuksa esa Hkh i'kq&cfy dk 

egÙo de gksus yxk FkkA ,d LFkku ij ok;q iqjk.k39 Hkh /kkfeZd vuq"Bkuksa esa tkuojksa dh cfy djus dh vis{kk vuktksa 

dk iz;ksx djus dks egÙo nsrs gaSA c̀gLifr Lef̀r40 ds vuqlkj ftu vkSjrksa ds ifr ?kj ls ckgj x;s gksrs Fks] muds 

}kjk Hkh ekal Hkkstu ugha fd;k tkrk FkkA ysfdu lekt esa ,sls yksxksa dh Hkh deh ugha Fkh tks ekalkgkj dks iw.kZ :i 

ls R;kxus ds i{k esa FksA lksenso41

 

mYys[k djrs gSa fd ^^/kkfeZd dk;ksaZ eas] Jk) esa] vfrfFk ds fy, vFkok vkS"kf/k ds 

fy, fdlh Hkh tkuoj dh gR;k ugha djuh pkfg,A** vU; LFkku ij os dgrs gSa fd ^^ftl izdkj izR;sd O;fDr dks 
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viuk thou fiz; gksrk gS oSls gh vU;ksa dks viuk thou I;kjk gksrk gSA vr% fdlh dks Hkh vU; tho dks uqdlku 

ugha igqapkuk pkfg,A**

 

rRdkyhu iqjk.kksa esa Hkh ekalkgkj dh ?kksj fuank dh x;h gSA dgk x;k gS fd tks ekal ugha [kkrs 

os LoxZ esa LFkku ikrs gSa] ekalkgkj ugha djus ls tks iq.; izkIr gksrk gS og ,d lglz xk;ksa ds nku ds cjkcj gskrk gSA 

lHkh rhFkksaZ esa tkus vkSj lHkh ;Kksa ds lEiknu djus ls tks iq.; izkIr gksrk gaS] og ekal u [kkus okyksa dks Lor% gh 

fey tkrk gSA42
 

Hkkxor iqjk.k

 

 esa dgk x;k gS fd /keZ dks tkuus okyk O;fDr u rks Loa; ekal Hkkstu djs vkSj u gh 

Jk) esa firjksa dks lefiZr djsA i'kqvksa ds ekal ls mruh r`fIr ugha gksrh ftruh eqfu;ksa ds Hkkstu ls gksrh gSA dgk 

x;k fd l)eZ dh dkeuk djus okys O;fDr ds fy, eu ok.kh vkSj deZ ls fdlh Hkh izk.kh dks nq[k u nsuk gh ije 

/keZ gksrk gSA Hkkxor iqjk.k

 

easa gh dgk x;k gS fd fuR; vkSj uSfefÙkd fØ;kvksa dk lEiknu lqfutuksfpÙk vUuksa ls gh 

djsaA oSsfnd fgalk dks mfpr le>us okyksa ds fy, dgk x;k gS fd oSfnd lkfgR; eas Hkh ekal&e| ls fuo`fÙk dj nsuk 

gh vfHk"V vFkZ gSA ;K esa i'kqvksa ds vkyHku dk vFkZ mudh fgalk ugha gSA43 ;s fopkj fuLlansg turk ds chp 

izHkko'kkyh <ax ls izfrf"Br gq,A laHkor% blh dkj.k tks yksx /kkfeZd dR̀;ksa eas tkuojksa dh cfy nsuk vko';d ekurs 

Fks] os tkuojksa dh vkVs dh vkd`fr cuk dj mldh cfy nsus yxs FksA44

 

ekal ds idoku dh vis{kk ek"k nky dh 

Qfy;ksa dk iz;ksx djus dh lykg nh x;hA

 

 ekal] rsy vkSj {kkjh; xq.k okys inkFkksaZ  ls ijgst gh j[kus dks dgk 

x;kA45 /kkfeZd nf̀"V ls gh ugha vfirq LokLF; dh nf̀"V ls Hkh ekalkgkj dks vuko';d ekuk x;kA LdUn iqjk.k46
 

esa 

vk;qosZn ds bl er dk [k.Mu fd;k x;k fd ekalkgkj djus okys yksx LoLFk&iq"V vkSj nh?kZthoh gksrs gaSA bl er 

dks ekal yksfHk;kass vkSj nq"V ikikRekvksa dk er dgk x;kA ;g Hkh dgk x;k fd ekal [kkus ls u rks vk;q c<+rh gS vkSj 

u gh blls LokLF; ;k cy c<+rk gSA ekal [kkus okys jksxh] nqcZy vkSj vYik;q ns[ks tkrs gaS rFkk tks yksx ekal ugha 

[kkrs os Hkh ìFoh ij fujksx nh?kkZ;q vkSj â"V&iq"V vaxksa okys gksrs gSaA

 

 dgk x;k fd gS ekal dh mRifÙk dkB ;k 

iRFkj ls ughssa gksrh fdlh tho dh gR;k djds gh ekal feyrk gSA vr% ekalkgkj dks loZFkk R;kx nsuk pkfg;sA

 

ckS) 

vkSj tSu laLd`fr;ksa es fo'ks"k :i ls vfgalk dk iz/kku :i ls izfriknu fd;k x;k FkkA fgalk fd;s fcuk ekal feyuk 

vlaHko gS] vr% ,slh ifjfLFkfr eas bu nksuksa laLd`fr;ksa ds vuq;k;h x`gLFkksa }kjk Hkh ekal dk ifjR;kx fd;k tkus 

yxkA ckS) laLd`fr dh egk;ku 'kk[kk esa Hkh ekal Hkkstu dk loZFkk fu"ks/k FkkA47

 

tSu x`gLFkkssa vkSj eqfu;ksa ds fy;s Hkh 

ekal Hkkstu loZFkk R;kT; FkkA tSu vuq;k;h 'kgn dk Hkh iz;ksx ugha djrs Fks D;ksafd bldk lEcU/k e/kqefD[k;ksa ds 

v.Mkasa ls gksrk gSA48 lHkh izdkj ds rjy is; diM+s esa Nkudj gh ihus dh vkKk Fkh] rkfd dhV&iraxs bu is;ksa ds 

ek/;e ls [kk, u tk ldasA jkr dks Hkkstu djus dh Hkh vkKk u Fkh D;ksafd blls va/ksjs esa Hksktu ds lkFk dhV&iraxs 

Hkh [kk, tkus dh lEHkkouk jgrh gSA

 

ekalkgkj ds lEcU/k esa ,d tSu ys[kd vferxfr rks ;gka rd dgrk gS fd 

^^ekal [kkus ls vPNk gS fo"k [kk ysukA**49
 

jktk dqekjiky tSu /keZ xzg.k djus ls iwoZ eaklkgkj djrk Fkk] vRk% 

izk;f'pr ds :i esa mlus tkuojksa dh gR;k ij dBksj n.M ykxw dj fn;kA50

 

vU; mYys[k Hkh feyrs gSa ftlls irk 

pyrk gS fd jkT; esa ekalkgkj fu"ks/k fd;k x;k FkkA egkin~eljksoj esa eRL; rFkk if{k;ksa dh fgalk djuk fu"ks/k FkkA

 

http://www.ijim.in/


International Journal of Information Movement Vol. 9 Issue II (June 2024) 

Website: www.ijim.in          ISSN: 2456-0553 (online) Pages 32-40 
 
 

   39 | P a g e  
डॉ अजय कुमार : प्राचीन भारत में माांसाहार ननयम एवां ननषेध- 

 

d'ehj ds jktk es?kokgu vkSj vofUr oekZ ds 'kklu dky esasa lHkh izkf.k;ksa  dh fgalk cUn FkhA51

 

bu mYys[kksa ls 

LIk"V gS fd lkfRod òfÙk okys rFkk v/;kReoknh xg̀LFkksa dh ekal ds izfr /kkj.kk vo'; gh ifjoZfrr gks x;hA ekal 

Hkkstu dks bl ;qx esa leknj dh ǹf"V ls ugha ns[kk tkrk FkkA laHkor% lekt dh blh ifjofrZr eukso`fÙk dk fp=.k 

djrs gq, egkdfo ck.k52 dgrs gaS fd e/kq&ekal vkfn dk vkgkj lTtu iq:"kksa ds }kjk fufUnr gSA Li’Vr% izkphu 

dky ls gh ekalkgkj dks Lohd̀fr iznku ugha dh xbZ Fkh bls v[kk| gh ekuk x;k FkkA tks yksx ekalkgkj djrs Fks 

muds fy, Hkh vusd izdkj ds fu;e cuk, x, FksA ekalkgkj dks iki deZ ekuk x;k vkSj bls v/;kfRed vH;wn; ,oa 

lkfRodrk izkIr djus esa ck/kd ekuk x;kA /kekZuqlkj vkgkj fogkj ds fy, vko”;d Fkk fd O;fDr “kkdkgkjh Hkkstu 

djs bls LokLF;o/kZd] ifo= ,oa /kekZuqlkj ekuk x;k FkkA 
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lgk;d xzaFk 

mik/;k;] Hkxor”kj.k % xqIrdky dk lkaLd`frd bfrgkl] fgUnh lfefr jpuk foHkkx] m-iz- 

y[kuÅ] 1969 

ik.Mqjax] okeu dk.ks % /keZ”kkL= dk bfrgkl Hkkx& 1&3¼fgUnh vuqokn½] m-iz- fgUnh 

laLFkku]  

    y[kuÅ] 1992 

tk;loky] eatqyk % okYehfd;qxhu Hkkjr] egkerh izdk”ku] bykgkckn] 1983 

tSu] txnh”kpUnz % tSu vkxe lkfgR; esa Hkkjrh; lekt] pkS[kEck fo|kHkou pkSd] 

okjk.klh] 

1965 

flag] ijekuUn  % ckS) lkfgR; esa Hkkjrh; lekt] gy/kj izdk”ku] okjk.klh] 1996 

“kkL=h] uhyd.B % uUn ekS;Z;qxhu Hkkjr] fnYyh] 1969 

Auboyer, Jeannie : Daily life in Ancient India, Asia Pub. House, Bombay, 1965 
Law, B.C.  : India as described in Early Texts of Buddhism and Jainism,  
    1941 
Rhys, David T.W. : Buddhist India, London, 1903 
Sastri, K.A.N.  : A History of South India, Oxford Press, Madras, 1968 
Jain] J.C.  : Life in Ancient India as depicted in Jain Canons, Bombay, 

1947 
Wagle, Narendra : Society at the time of the Buddha, Bombay, 1966 
 

 

http://www.ijim.in/

