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साराांश 

प्रायः  सभी योग आत्मोत्थान के साधन माने जाते हैं। भगिद्गीता, उपर्नषद्, िेद और अन्य शास्त्र र्चत्त या मन को 

िश में करने पर जोर देते हैं। गीता के अनुसार, ज्ञानयोग आत्म-तत्त्व की अमरता और देह-तत्त्व की नश्वरता को 

समझने का माध्यम है। यह आत्मा और परमात्मा के अदै्वत भाि को स्थार्पत करता है। ज्ञानयोग में भक्ति और 

ज्ञान का समन्वय आत्म-साक्षात्कार की ओर ले जाता है। मन, बुक्ति और इक्तियोों को र्नयोंर्ित कर परम-तत्त्व में 

क्तस्थरता ज्ञानयोग का प्रमुख उदे्दश्य है। सोंशय रर्हत, श्रिािान व्यक्ति ही ज्ञानयोग से मोक्ष प्राप्त कर सकता है। 

गीता में इसे सबसे पर्िि मागि बताया गया है, जो व्यक्ति को आत्म-साक्षात्कार के माध्यम से स्थायी शाोंर्त प्रदान 

करता है। 

 

प्रमुख शब्द: ज्ञानयोग, आत्म-तत्त्व भगिद्गीता, तत्त्व-मीमाोंसा, सोंशय-र्निारण, आत्मोत्थान, मोक्ष, भक्ति और ज्ञान 

र्चत्त और इक्तिय-र्नयोंिण , र्िगुणातीत अिस्था 

________________________________________________________________________________________________ 

1.0 प्रस्ताविा 

प्रायः  र्जतने भी योग हैं, िे सभी आत्मोत्थान के साधन कहे गए हैं। और र्जनका आत्मोत्थान हो गया, र्जनकी 
आत्मा पर से अज्ञान का आिरण हट गया; तो र्ििेक प्राप्त होकर उन्हें परमात्मा का, कैिल्य का मागि र्मल 
गया। समस्त ग्रन्थ चाहे िह गीता हो, उपर्नषद् हो, पुराण हो, िेद हो अथिा योगशास्त्र हो; सभी में ‘र्चत्त’ 

अथिा ‘मन’ को िश में करने की बात कही गयी है।i इसर्लए गीता भी कहती है र्क जो साधक मन 
से इक्तियोों को सोंयत रखकर अनासि बुक्ति और ज्ञान के द्वारा योग का आरम्भ करता है, िह शे्रष्ठ 
कहलाता है।ii 

दशिनशास्त्र के मुख्यतः  तीन आधार-स्तम्भ माने जाते हैं- ‘तत्त्व-मीमाोंसा, आचार-मीमाोंसा’ तथा ‘ज्ञान-
मीमाोंसा’। ज्ञान-मीमाोंसा का स्थान ‘आचार-मीमाोंसा’ तथा ‘तत्त्व-मीमाोंसा’ के मध्यस्थ क्तस्थत ‘अर्नकटता’ को 
समाप्त कर ‘आचार-मीमाोंसा’ को ‘तत्त्व-मीमाोंसा’ के रूप में पररणत करके ‘तत्त्व’ में क्तस्थर करना है; 
क्ोोंर्क केिल र्नत्य-नैर्मर्त्तक-प्रायशर्चत्तोपासना आर्द कमि, तथा साधन-चतुष्टय सम्पन्न आचार से 
सम्यकतया तत्त्व-मीमाोंसा का ज्ञान नही ों होता, अथाित् ब्रह्मतत्त्व का बोध नही ों होता है। ब्रह्मतत्त्व-र्जज्ञासु 
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अथिा अर्धकारी-व्यक्ति को तत्त्वरूप प्रमेयोों की प्रमा तो ज्ञान मीमाोंसा से ही हो सकती है। और जब 
तक प्रमा नही ों होगी, तब तक मानिीय जीिन का र्नः शे्रयश् रूप जो लक्ष्य है, िह र्सि नही ों हो सकता। 
उस लक्ष्य की प्राक्तप्त र्नर्मत्त प्रमा का कारण रूप ज्ञान-मीमाोंसा का होना र्नतान्त आिश्यक है। अतः  
दशिन जगत् की शास्त्रीय परम्परा में ज्ञान-मीमाोंसा अथिा ज्ञानयोग का स्थान सिोपरर है। ‘ज्ञान-मीमाोंसा’ 
अथिा ‘ज्ञानयोग’ के र्बना दशिनशास्त्र की ‘गर्त’ और ‘दृर्ष्ट’ दोनोों अिरुि हो जाती है। 

ज्ञान-तत्त्व का प्रधान सम्बन्ध आत्म-तत्त्व से है। श्रीमद्भगिद्गीता में भगिान् श्रीकृष्ण अजुिन को देह-तत्त्व 
की नश्वरताiii तथा आत्म-तत्त्व की अमरताiv का उपदेश देकर उसे आत्म-तत्त्व ज्ञानी बनाते हैं; क्ोोंर्क 
जब तक मनुष्य को आत्म-तत्त्व नही ों होगा, मैं कौन हूँ? कैसा हूँ? क्ा हूँ? क्ा करने आया हूँ? तथा के्षि 
क्ा है? के्षिज्ञ क्ा है? जे्ञय क्ा है? तब तक िह मनुष्य स्वधे्यय में प्रिृत्त नही ों हो सकता। अजुिन स्वधे्यय 
को र्िसृ्मत कर चुका था। श्रीकृष्ण उसे कमियोग, ज्ञानयोग तथा भक्तियोग की र्ििेणी द्वारा स्वलक्ष्य में 
र्नयोर्जत करने का अथक प्रयत्न करते हैं। िसु्ततः  शुि साक्तिक ज्ञान-तत्त्व के उदय होने से ही आत्म-
तत्त्व शाश्वर्तक सुख प्राप्त कर सकता है। यर्द साक्तिक ज्ञान का उदय नही ों होता तो अनेक मर्लन 
कमों से दबा हुआ आत्मा भी मुि नही ों होता। इसीर्लए इस श्रोत-र्सिान्त का प्रर्तपादन र्कया जाता 
है र्क “र्बना ज्ञान के मुक्ति नही ों होती।” गीता में आत्म-तत्त्व र्िषयक र्जतने भी साधन व्याख्यात हैं, 

उनसे ज्ञान का ही उदय होता है। अष्टाोंग योग में भी कहा गया है र्क “योग के अोंगोों का अनुष्ठान 
करने से अशुक्ति का नाश होने पर ज्ञान का प्रकाश होता है, र्ििेकख्यार्त तक।”v िसु्ततः  सत्कमों के 
पर्ििानुष्ठान के द्वारा अन्तः करण और इक्तियोों में पर्ििता आती है, र्जससे शुि-साक्तिक ज्ञान का उदय 
होता है। 

भगिद्गीता कहती है र्क “इस ज्ञान का आश्रय लेकर जो मेरे साधम्यि में आ पहुूँचे हैं, िे सृर्ष्ट की उत्पर्त्त 
का समय आने पर भी जन्म नही ों लेते, सृर्ष्ट का प्रलय होने पर भी दुः खी नही ों होते।”vi अथाित् िह ज्ञान 
साक्तिक, राजर्सक तथा तामर्सक गुणोों के लक्षण, भेद, स्वरूप और पुरुष की र्िगुणातीत अिस्था है, 

इस र्िगुणातीत अिस्था को प्राप्त होने िाले मनुष्य आिागमन के चक्र से रर्हत हो जाते हैं, िे परमात्म-
तत्त्व का साधम्यि पा जाते हैं। र्नष्कषितः  ज्ञानयोग साधन-परम्परा का जो का मागि है, िह अभेदिाद है। 
अतः  इसे अभेद भक्ति भी कह देते हैं। इस अभेदिाद में साधक र्िचार परम्परा का आश्रय लेता है 
तथा र्िचारोों के द्वारा स्वयों को परमात्म-तत्त्व से अर्भन्न मान लेता है। ज्ञान की नीरसता में भक्ति की 
सुरम्य झङ्कार जब अपना मधुर, र्दव्य रस ज्ञान की नीरसता में घोल देती है तो यह केिल ज्ञान न 
रहकर ज्ञानयोग बन जाता है। 

ज्ञानयोग के महत्त्व का प्रर्तपादन करते हुए गीता में कहा र्क “र्नश्चय से ज्ञान के सदृश पर्िि और 
कोई िसु्त इस जगत् में नही ों है। इसको योगर्सि पुरुष आप ही समय पाकर अपने आत्मा में पा लेता 
है। अतः  ज्ञान का प्रधान सम्बन्ध आत्मा से ही है।”vii 

ज्ञान की प्राक्तप्त करना कोई खेल नही ों है र्क कुछ पुस्तक पढ़ी और ज्ञानी हो गये, र्कनु्त ज्ञान प्राक्तप्त के 
र्नर्मत्त सििप्रथम ‘र्शष्यि’, ‘र्िनयि’ तथा ‘श्रिािान’ होना अर्निायि है। र्जसके हृदय में ‘गुरुकायेषु 
श्रिा’ की भािना नही ों है, परमात्म-तत्त्व के प्रर्त श्रिा नही ों हैं, िह ज्ञानयोग-गोंगा में स्नान नही ों कर 
सकता। मानिीय जीिन यर्द श्रिािान है तो िह ज्ञानिान बन सकता है। मानि ‘हृर्षकेश’, ‘गुडाकेश’ 
तथा स्वयों को आत्म-केक्तित कर ज्ञानयोग की गोंगा में डुबकी लगा सकता है।viii  
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मानि हृर्षकेश, गुडाकेश तथा स्वयों को आत्म-केक्तित होकर सोंशयािस्था को त्याग कर श्रिािान हो 
जाता है। िह ज्ञानयोग के द्वारा लोक और परलोक दोनोों में प्रर्तष्ठा को प्राप्त कर लेता है, परनु्त इसके 
र्िपरीत अज्ञानािक्तिन्न तथा सोंशयािक्तिन्न मानि के र्नर्हताथि लोक तथा परलोक अोंधकारािेर्ष्टत हो 
जाता है; िह श्रिाहीन, सोंशयग्रस्त नाश को ही प्राप्त होता है।ix  

इसर्लए श्रीकृष्ण कहते हैं र्क “श्रिािान् तथा सोंशयानिक्तिन्न होकर आत्मज्ञानी बनो। आत्म-ज्ञानी पुरुष 
कमों में आबि नही ों होते।”x स्वजनोों के प्रर्त मोह का पररत्याग कर समस्त सोंशयोों को ज्ञानरूपी 
तलिार से नष्ट कर योग का आश्रय लो तथा सोंशय रर्हत होकर युि करो;xi क्ोोंर्क समस्त कमि ‘ज्ञान’ 
में ही समाप्त हो जाते हैंxii तथा जो र्जज्ञासु प्रणत, सेिाभािी तथा गुरुभि है; िह गुरु से तत्त्वज्ञान का 
उपदेश प्राप्त कर लेता है।xiii अतः  र्चत्त को सििथा सििदा आक्तत्मकोत्थान में र्नयोर्जत कर आत्म-तत्त्व 
में क्तस्थर करना ज्ञानयोग कहलाता है। इससे आत्म-कल्याण र्िषयक समस्त र्सक्तियाूँ प्राप्त हो जाती हैं। 
साधक ज्ञानयोग के माध्यम से तभी सफलता अर्जित कर सकता है, जब िह स्वयों को आत्म-केक्तित 
कर ले। उि र्िषय में उपर्नषद् का भी मत है र्क “जो शे्रष्ठ योगी ज्ञानयोग की साधना में मनोयोग 
पूििक सोंलग्न रहता है, िह कभी र्िनाश को प्राप्त नही ों होता।”xiv कमियोग में कमि की प्रिृर्त्त है, परनु्त 
ज्ञानयोग में कमिकाण्ड आर्द का र्िधान नही ों होता। ज्ञानयोग का मुख्य आधार तत्त्वाने्वषण है। गीता में 
ज्ञानयोग को साोंख्य या सोंन्यस्त योग कहा गया है। साोंख्य शास्त्र में 24 तत्त्वोों का िणिन हैं। अतः  योग 
साधक तिोों का आश्रय लेकर, तत्त्व-र्चन्तन तथा तत्त्वाने्वषण कर प्रकृर्त और पुरुष के भेदज्ञान (र्ििेक-
ज्ञान से) को ज्ञात कर मोक्ष अथाित् कैिल्य प्राप्त करता है; र्कनु्त गीता भी योग दशिन की ही भाोंर्त 
एक ईश्वर (पुरुष र्िशेष) को भी स्वीकार करती है। र्जसको परम पुरुष कहा गया है। यर्द गीता परम-

तत्त्व को अस्वीकार कर दे, तो परम-तत्त्व की प्राक्तप्त में सहायक प्रर्णधान कहाूँ से होगा? 

अतः  परम-तत्त्व प्राक्तप्त र्नर्मत्त मन तथा बुक्ति से कमि र्कये जाने चार्हये। यर्द मन तथा बुक्ति परम-तत्त्व 
र्िषयक र्िचारोों में र्नमग्न रहें तो स्वाभार्िक रुप से इक्तियाूँ भी परम-तत्त्व की सेिा में प्रसु्तत रहेंगी; 
क्ोोंर्क ज्ञानी मनुष्य कमों में आबि होता। इक्तियोों के द्वारा कृत कमों का सििथा त्याग ही ज्ञानयोग 
है,xv क्ोोंर्क र्जसके समस्त उद्योग फलाकाोंक्षा से रर्हत होते हैं, र्िज्ञ-जन उस ज्ञानार्ग्न से कमों को 
दग्ध कर देने िाले पुरुष को पक्तण्डत कहते हैं।xvi अतः  उि ज्ञान के सदृश पर्िितम अथिा पर्िि 
करने िाला र्नः सने्दह अन्य कुछ भी नही ों हैं। ज्ञान के द्वारा ही परम शाक्तन्त की प्राक्तप्त होती है। गीता 
में कहा र्क “तत्त्वज्ञ अथाित् ज्ञानयोगी देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पशि करता हुआ, सूूँघता हुआ, सब 
इक्तियाूँ अपने में बरत रही हैं यह समझता हुआ, र्नः सने्दह ऐसे माने र्क मैं कुछ नही ों करता हूँ।” अथाित् 
र्जसका अन्तः करण िश में है, ऐसा ज्ञानयोगी र्नलेप रहता हुआ निद्वारोों िाली इस अयोध्या नामक पुरी 
में सुख से र्निास करता है।xvii िसु्ततः  आत्म-ज्ञान के द्वारा र्जनके अन्तः करण का अज्ञान नष्ट हो जाता 
है, उनका िह ज्ञान मात्तिण्ड के सदृश उस सक्तिदानन्द परमात्म-ति को प्रकार्शत करता है, अथाित् 
यथाथि-तत्त्व को प्रकार्शत कर देता है;xviii क्ोोंर्क मनुष्य अज्ञान के कारणभूत आत्मा-परमात्मा के र्िषय 
में भ्रर्मत रहता है। अतः  ज्ञान रूपी तलिार से र्जसने समस्त सोंशयोों का छेदन कर र्दया हो, ऐसा 
ज्ञानयोगी र्िलक्षण होता है।  

गीता में ज्ञान योर्गयोों को आत्म-सोंयमी कहा गया है, िह अर्भमान, दम्भ, छल, कपट से रर्हत होता है। 
गुरु-शुशु्रषा, अर्होंसा, क्षमा, सरलता तथा मनस्तत्त्व की शुिता ि क्तस्थरता ज्ञानयोगी के गुण हैं।xix ज्ञानयोगी 
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िैराग्यिान, अहोंकार-शून्य, सोंसार में जन्म तथा मृतु्य, िृिािस्था, राग-दे्वष और सुख-दुः ख आर्द दोषोों को 
देखकर कायि करता है।xx ज्ञानयोग के साधक अनासि होते हैं। ‘के्षि’ तथा ‘के्षिज्ञ’ के र्ििेक के द्वारा 
मनुष्य में ज्ञान की र्जस अिस्था का उदय होता है, उसका िणिन ऊपर र्कया गया है। ‘ज्ञानािस्था’ तथा 
‘अज्ञानािस्था’ के र्िषय में गीता कहती है र्क “र्िनम्रता, ईमानदारी, अर्होंसा, क्षमा, सरलता, बड़ोों की सेिा, 

क्तस्थर बुक्ति, आत्म-सोंयम, िैराग्य, अनासक्ति, मोह ि ममता में न फों सना, समर्चत्तता, एकान्तिास और ईश्वर 
में मग्न रहना आर्द; ये सभी ‘ज्ञान’ की अिस्था है तथा घमण्ड, छल-कपट, र्होंसा, ईष्याि-दे्वष, असर्हषु्णता, 

चोंचल बुक्ति, इक्तियोों के भोग, लम्पटता, आसक्ति, मायामोह, व्याकुलता, जनसमुदाय या जमघट के र्बना 
र्दन न लगना तथा सोंसार में फों से रहना, ईश्वर से र्िमुखतान आर्द; ये सभी ‘अज्ञान’ की अिस्था है।”xxi 

उपरोि ‘ज्ञानािस्था’ तथा ‘अज्ञानािस्था’ के िणिन के उपरान्त भगिान श्रीकृष्ण कहते हैं र्क “मनुष्य के 
र्लए ‘जे्ञय’ क्ा है? र्जसे जानकर िह अमृत हो जाता है, अरे िही तो ‘जे्ञय’ है। िह है- अनार्द परब्रह्म 
र्जसके र्िषय में यह कह सकते हैं र्क िह न सत् है और न यह कह सकते हैं र्क िह असत् है।”xxii 
िसु्ततः  ‘र्पण्ड’ अथाित् शरीर में आत्मा जे्ञय है तथा ब्रह्माण्ड में परमात्मा जे्ञय है। इस आत्म-तत्त्व के द्वारा 
उस परमात्म-तत्त्व (परब्रह्म) रूपी जे्ञय को ही प्राप्त करना है। िह जे्ञय कैसा है ,उसका िणिन करते 
हुए कहा र्क “सििि उसके हाथ पैर हैं, सििि ही उसके नेि, र्शर, मुख और कान हैं; िह इस जगत् में 
सबको व्याप्त र्कये हुए हैं।xxiii िह सब इक्तियोों को उनके र्िषय का ज्ञान कराने िाला होने पर भी 
इक्तिय रर्हत है, आसक्ति रर्हत होने पर भी सबको धारण र्कये हुए है और र्नगुिण होने पर भी गुणोों 
का उपभोग करने िाला है।xxiv िह भूतोों के बाहर है और अन्दर भी है, िह चल है और अचल भी 
है। िह दूर है और पास भी है; िह सूक्ष्म है, इसर्लए अर्िजे्ञय है,xxv उसे जाना नही ों जा सकता है। 
िह स्वयों अखक्तण्डत है, परनु्त सब भूतोों में मानोों खक्तण्डत होकर बैठा है। िह सभी प्रार्णयोों का भरण-
पोषण करने िाला है। उन्हें ग्रस जाने िाले हैं और उन्हें नये र्सरे से र्फर उत्पन्न करने िाला है। अथाित् 
पोषण, नाश और उत्पन्न करने िाला िही है।xxvi िह ज्योर्तयोों का भी ज्योर्त है, तेजिालोों का भी िही 
तेज है, िह अन्धकार से परे है। िही ज्ञान है, िही जे्ञय (जानने योग्य) है और िही ज्ञानगम्य (ज्ञान से 
पहचाना जाने िाला) भी है, िही सबके हृदय में अर्धर्ष्ठत है।”xxvii 

अतः  उि िणिन से के्षि, ज्ञान तथा जे्ञय के र्िषय का िणिन करते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं र्क इसको 
जानकर मेरा भि (ज्ञानयोगी) मेरे भाि (परब्रह्म) को प्राप्त होता है।xxviii इसी प्रकार प्रो० सत्यव्रत 
र्सिान्तालङ्कारxxix के शब्दोों में कहा जा सकता है र्क- “गीता में र्द्वतीय अध्याय में ‘क्तस्थतप्रज्ञ’ का, 
तथा द्वादश अध्याय में ‘र्िगुणातीत’ का जो िणिन र्कया गया है, िह सब एक-सा है; र्जसका अर्भप्राय 
यही है र्क पूणिता की क्तस्थर्त अथाित् कैिल्य को र्कसी भी मागि से पाया जा सकता है। सभी मागि उसी 
ब्रह्म अथाित् कैिल्य को प्राप्त करने की तरफ जाते हैं।” 

 

2.0 तिष्कर्ा 

र्नष्कषितः  उपयुिि र्ििेचन से स्पष्ट है र्क र्जस समय से मानि ने तकि -शक्ति के प्रयोग से र्िचार प्रारम्भ 

र्कया, उसी समय से उसका लक्ष्य यही रहा र्क िह कष्टोों की र्निृर्त्त करके र्कसी न र्कसी रूप में परम 
सुख अथाित् कैिल्य की प्राक्तप्त करे। िेदोों से प्रारम्भ होकर आधुर्नक दशिन तक ही नही ों, मानि की इस 
प्रिृर्त्त के दशिन सामान्य जीिन में भी होते हैं। सामान्य मनुष्य की र्िर्भन्न सामार्जक, आर्थिक, राजनैर्तक, 

धार्मिक और आध्याक्तत्मक र्क्रयाओों का लक्ष्य जाने-अनजाने में उसके कष्टोों की र्निृर्त्त ही है। 
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