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साराोंश: 
तप' हमारे र्रीर को रु्द्ध करते हुए उसे र्क्ति प्रदान करता है। र्क्ति और रु्वचता प्राप्त करना 
ही 'तप' का उदे्दश्य है; परनु्त तप मनुष्य को अहंकारी भी बना सकता है। इसवलए महवषय पतंजवल 
ने 'तप' के उपरान्त स्वाध्याय का सूत्र वदया है। स्वाध्याय का मतलब है स्वयं का अध्ययन या 
अिलोकन करना। कायों के पीछे हमारा क्या उदे्दश्य है? इस पर ध्यान देना। 

स्वाध्याय का अथय है आत्म-स्वीकृवत और आत्म-विशे्लषण। यह हमें अपनी कवमयो ंको पहचानने 
और उन्हें दूर करने में मदद करता है। गायत्री मंत्र का मनन और सत्-र्ास्त्ो ंका अध्ययन 
स्वाध्याय के महत्वपूणय अंग हैं। 

अन्तबोध स्वाध्याय का सूक्ष्म मागय है, जो हमें आत्म-प्रकृवत के साथ सम्बन्ध स्थावपत करने में मदद 
करता है। गहन सजगता और आत्म-विशे्लषण स्वाध्याय के माध्यम से हमें आत्म-साक्षात्कार की 
ओर ले जाते हैं। 

इस प्रकार, स्वाध्याय और अन्तबोध के माध्यम से हम सत्य के मागय पर चलकर आत्मसाक्षात्कार 
कर सकते हैं। 

मुख्य शब्द: तप, स्वाध्याय, महवषय पतंजवल, गायत्री मन्त्र, अन्तबोध, गहन सजगता , आत्म-विशे्लषण 

__________________________________________________________________________________________ 

1.0 प्रस्तािना 

‘तप’ हमारे र्रीर को रु्द्ध करते हुए उसे र्क्ति प्रदान करता है। र्क्ति एिं रु्वचता प्राप्त करना ही ‘तप’ 

का उदे्दश्य है; परनु्त तप मनुष्य को अहंकारी भी बना सकता है। दुभायग्यिर् तप के उपरान्त मनुष्य 

स्वयं को बहुत महान समझने लगता है। ‘तप’ को आिश्यकता से अवधक मवहमा मंवडत करने से अहंकार 

में िृक्तद्ध होती है।  

इसवलए महवषय पतंजवल ने ‘तप’ के उपरान्त स्वाध्याय का सूत्र वदया है। स्वाध्याय अथायत् स्वयं का अध्ययन 
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अथिा अिलोकन करना। कायों के पीछे हमारा क्या प्रयोजन है? इस पर ध्यान करना। बहुधा जो िसु्त 

हमें िास्ति में चावहए, हम उसके वलए प्रयास नही ंकरते; अवपतु अन्ो ंको देख अपने जीिन में उन 

िसु्तओ ंकी अपेक्षा करते हैं, जो हमारे दु:ख का कारण बन जाती है। ज्ञान ि र्क्ति हमें वकसी भी माध्यम 

से प्राप्त हुई हो, परनु्त जब तक हम उसका मनन नही ंकरें गे, उस पर सहजता से विचार नही ंकरें गे, तब 

तक हम उसके ज्ञान ि र्क्ति के वदव्य लक्ष्य को प्राप्त नही ंकर सकें गे। इसवलए स्वाध्याय िह माध्यम है, 

जो र्क्ति ि ऊजाय को साक्तत्वक रूप में ग्रहण करने में मदद करता है।  

 

2.0 स्वाध्याय का अर्ि एिों पररभाषा 

स्वाध्याय पद के दो भाग हैं– ‘स्व’ और ‘अध्याय’। ‘स्व’ पद के चार अथय है– आत्मा, आत्मीय, ज्ञावत और 

धन।i  

‘अध्याय’ से तात्पयय है– वचन्तन, मनन अथिा अध्ययन करना। तत्सम्बन्धी ग्रन्ो ंका अध्ययन तथा ‘प्रणि’ 

आवद का जप करना ‘स्वाध्याय’ है। 

स्वाध्याय के स्वरूप को व्याख्यावहत करते हुए कहा गया है–  

 

आत्मतते्व पदेश श्रिणमननवनवदध्यासनमेि स्वाध्याय॥ii 
 

अथायत् आत्म-तत्व के उपदेर् सुनना, मनन करना एिं वनवदध्यासन करना ही स्वाध्याय है; जो मानवसक 

उन्नवत के मागय को सुदृढ करता है।  

स्वयं का अध्ययन अथिा अपने प्रवत जागरूक होकर अपनी भािनाओ ंि श्वास का अिलोकन करना ही 

स्वाध्याय है। भािनाएँ एिं विचार वकस प्रकार उठते रहते है? हमारे भीतर क्या घट रहा है? इन सबका 

(स्वयं का) अध्ययन एिं अिलोकन करना ही स्वाध्याय है।  

 

3.0 सत्-शास्त्ोों एिों ग्रन्ोों का अध्ययन  

स्वाध्याय के वलए हमें सत्-र्ास्त्ो ंका अध्ययन करना होता है, जो वक ‘स्वाध्याय’ का सू्थल रूप माना 

जाता है, वजसके द्वारा हम आध्याक्तत्मक चेतना का ज्ञान पाते हैं। इसमें “िेद, उपवनषद्, गीता आवद र्ास्त्, 

महापुरुषो ंके ग्रन् ि भाष्यो ंआवद का पठन-पाठन और ॐकार, गायत्री या वकसी भी इष्ट-देि के मन्त्र 

का जप करते हैं।”iii गायत्री मन्त्र के अथय को हमें सहज रूप में स्वीकार करना होगा। गायत्री मन्त्र के 

सम्बन्ध में मनु महाराज वलखते हैं– 

 

ओोंकारपूविि कास्तस्तस्त्ो मिाव्याहृतयो ऽव्ययााः । 

विपदा चैि सावििी विजे्ञय ब्रह्मणो मुखम्॥iv 
 

अथायत् तीन मात्रा िाले ओकंारपूियक तीन महाव्याहृवत और वत्रपदा सावित्री को ब्रह्म का मुख (द्वार) जानना 

चावहये। 

स्वः  (स्वयं) को जानने के वलए गायत्री मन्त्र सर्ि माध्यम है, क्योवंक इस मन्त्र का के्षत्र सूक्ष्म और विर्ाल 
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है। यजुिेद के अनुसार, गायत्री मन्त्र का मनन भी आिश्यक है– 

 

ओ३म् भूभुििाः  स्वाः । 

तत्सवितुििरेण्यों भगो देिस्य धीमवि वधयो यो नाः  प्रचोदयात्।।v 

 

उस प्राणस्वरूप दुः खनार्क, सुखस्वरूप, शे्रष्ठ, तेजस्वी, पापनार्क, देिस्वरूप, परमात्मा को हम 

अन्तरात्मा में धारण करें। िह परमात्मा हमारी बुक्तद्ध को सन्मागय में पे्रररत करें।  

गायत्री मन्त्र में वत्रपदा – अथायत् तीन मात्राएँ, तीन महाव्याहृवतयाँ और तीन पाद का िणयन वकया गया है। 

गायत्री मन्त्र का महत्त्व इस श्लोक से भी पता लगता है, वजसमें इसे पापकमों का र्ोधक कहा गया है– 

 

गायत्र्यासु्त परों  नास्तस्त शोधनों पापकमिणाम्। 

मिाव्याहृवतसोंयुक्ता प्रणिेन च सोंजपेत्॥vi 
 

अथायत् गायत्री से बढ़कर पापकमों का र्ोधक, दूसरा कुछ भी नही ंहै। प्रणि (ओकंार) सवहत तीन 

महाव्याहृवतयो ंसे युि गायत्री मन्त्र का जाप करना चावहये।  

इसी प्रकार िेद, उपवनषद्, गीता आवद ग्रन्ो ंके अध्ययन से हम स्व के प्रवत जागृवत होते हैं, तथा उस 

भाि चेतना को समझ पाते हैं; जो हमारा मूल है, वजसमें हमें एकाकार होना है। र्ास्त्, ग्रन् आवद 

सू्थल माध्यम जरूर है, परनु्त ये भी हमारे वलए प्राथवमक साधन बनते हैं। सूक्ष्म में लीन होने के वलए इनसे 

ही हमें मागय वमलता है, वजसके माध्यम से हम कुर्लतापूियक जागरण में प्रिेर् कर पाते हैं। सद्-र्ास्त्ो ं

ि ग्रन्ो ंके माध्यम से ही हम सत्य-असत्य में भेद कर पाने में सक्ष्म हो पाते हैं; भ्राक्तन्त ि िृवतयो ंको समझ 

कर उनका समाधान करने की क्तस्थवत में पहँुच पाते हैं। इसवलए स्वाध्याय के प्रारंवभक कदम हमें इन 

ग्रन्ो ंि र्ास्त्ो ंके द्वारा ही आगे बढ़ाने होगें।  

अत: इनका महत्व गहन और आिश्यक है; क्योवंक इनमें वदये गये सूत्र ि श्लोक और िाणी परमात्मा की 

ही अवभव्यक्ति है।  

 

4.0 आत्म-स्वीकृवत  

आत्म-स्वीकृवत को हम स्वाध्यय का सूक्ष्म रूप कह सकते हैं। आत्म-स्वीकृवत दो र्ब्ो ंके मेल से बना 

आत्म + स्वीकृवत; अथायत् मैं जैसा हँ, िैसा अपने आप को स्वीकार करना। क्योवंक जब तक हम अपने 

अन्दर इस भाि की स्थापना नही ंकरें गे, तब तक हम स्वयं को जान ही नही ंपायेंगे तथा अपने ज्ञान-

अज्ञान में भेद भी नही ंकर सकें गे। आत्म-स्वीकृवत को साधने के वलए हमें विवभन्न प्रकार के यौवगक 

अभ्यास करने होगें। इनके माध्यम से अपनी सुषुप्त अन्तर्यक्ति के अने्वषण हेतु साधक को स्वीकृवत के 

स्तर तक पहँुचना होगा।vii  

हमें अपने अन्दर विकारो ंकी पहचान करके सहजता ि ईमानदारी से यह भी  स्वीकार करना होगा वक 

भ्राक्तन्त से ग्रस्त यह वचत्त अभी पूणयत: वनमयल ि व्यावधमुि नही ंहुआ है। वजससे हमारा अहंकार दूर होने 
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की संभािना बढे़गी और हम स्व- जागरण के मागय पर अग्रसर हो पायेंगे। हमारे अन्दर सहज स्वीकाररता 

भाि का विस्तार होगा, जो वक ‘स्वाध्याय’ का एक सर्ि माध्यम है। आत्म-स्वीकृवत र्ब्-मात्र नही ंहै, 

अवपतु यह िह मागय है, वजसको अपनाना सरल नही ंहै; क्योवंक साधारणत: मनुष्य अपनी भ्राक्तन्त ि कमीयो ं

को स्वीकार करने में गुरेज करता है, तथावप इससे व्यक्ति के ‘अहं’ को चोट पहँुचती है और िह यह 

मानने को तैयार ही नही ंहोता वक िह अज्ञान से ग्रस्त है। जो व्यक्ति सहजता से यह स्वीकार कर लेता है 

वक उसके अन्दर दोष हैं तथा िह समपयण-भाि से उन्हें दूर करने का प्रयास करता है, तो इस बात की 

पूणय संभािना है वक ि मनुष्य ‘स्वाध्याय’ के उदे्दश्य को पाने में अिश्य सफल होगा।  

जो व्यक्ति आत्म-स्वीकृवत की पद्धवत अपना लेता है, िह ‘क्तस्थतप्रज्ञ’ के मागय पर चल पड़ता है। श्रीकृष्ण 

अजुयन को क्तस्थतप्रज्ञ के बारे में बताते हुए कहते हैं–  

 

प्रजिावत यदा कामान्सिािन्पार्ि मनोगतान्। 

आत्मने्यिात्मना तुष्टाः  स्तितप्रज्ञस्तदोच्यते॥viii 
 

हे अजुयन! वजस काल में यह पुरुष, मन में क्तस्थत समू्पणय कामनाओ ंको भली-भाँवत त्याग देता है और 

आत्मा से आत्मा में ही संतुष्ट रहता है, उस काल में िह ‘क्तस्थतप्रज्ञ’ कहा जाता है।  

इस प्रकार आत्म-स्वीकृवत ‘स्वाध्याय’ का िह रूप है, वजस के माध्यम से व्यक्ति भ्राक्तन्त, अज्ञान ि अहंकार 

को त्याग कर सत्य के मागय पर चल आत्मसाक्षात्कार कर पाता है यद्यवप यह मागय सरल नही ं है, 

परनु्त परमात्मा को पाना है तो इस माध्यम को अपनाना होगा अन्था भटकाि की संभािना बनी रहेगी।  

 

5.0 अन्तर्बोध  

यह ‘स्वाध्याय’ के लक्ष्य को प्राप्त करने तथा चेतना के वनरीक्षण का सर्ि माध्यम है। अन्तबोध 

‘स्वाध्याय’ का सूक्ष्म मागय है, वजसे हम सू्थल मागय से प्राप्त करते हैं अथिा ये कहें वक यह सू्थल माध्यम 

का पररणाम है, वजससे स्वयं का वनरीक्षण कर पाने में सहायता वमलती है। अन्तबोध की दीक्तप्त से हमें 

विश्वास होता है वक हमारा विचार सही है तथा हमें इसका अनुकरण करना है।  

इस प्रकार का प्रमाण हमारे चेतन मन या अतीक्तिय व्यक्तित्व की गहराई से उत्पन्न होता है तथा हम इसे 

सत्य और यथाथय मान लेते हैं। यही िह यथाथय बोध है, वजसकी प्राक्तप्त की कामना सभी योवगयो ंद्वारा 

की जाती है। िसु्ततः  विया-योग एक ऐसा विज्ञान है, वजसके द्वारा हम अपनी आन्तररक-सत्ता या जीिन 

की आन्तररक संरचना की अनुभूवत प्राप्त करने का प्रयास करते हैं। यह जीिन की कृवत्रम या सतही 

संरचना के अनुभि का मागय नही ंहै।  

अन्तबोध का के्षत्र विर्ाल ि गहन है, वजसे समझने के वलए स्वामी योगानन्द परमहंस जी का यह विचार 

समझना होगा– “अन्तबोधix िह मक्तन्दर है, वजसे ईश्वर सिायवधक पे्रम करते हैं; क्योवंक िहाँ मौन एिं र्ाक्तन्त 

का मक्तन्दर है। जब भी आप इस सुन्दर मक्तन्दर में प्रिेर् करें , तो अर्ाक्तन्त और वचन्ताओ ंको छोड़कर 

आया करें। यवद आप उन्हें नही ंछोडेंगे, तो ईश्वर आपके पास नही ंआ सकें गे।” 

अन्तबोध के माध्यम से हमारी उप-िृवत्तयो ंको अवभभूत, र्ान्त और सही वदर्ा प्रदान करने के बाद 
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हमारी चेतना बाह्य जगत से आन्तररक अनुभूवतयो ंकी ओर मुड़ती है। जब अन्तदेर्ी क्षमता व्यक्तिित 

की सहज अवभव्यक्ति बन जाती है, तब बाह्य, ऐक्तिय और तथ्यगत प्रमाण, मन के के्षत्र में कायय करना 

बन्द कर देते हैं और व्यक्ति अन्तज्ञायन के सहारे जीने लगता है। ऐसा होते ही आत्म-प्रकृवत के साथ उसका 

सम्बन्ध स्थावपत हो जाता है। उस प्रकृवत का अनुभि एक आन्तररक अनुभि है, वजसे ध्यान या समावध 

की अनुभूवत में रूपान्तररत वकया जा सकता है। व्यक्ति के मन को आत्मा से जोड़ने हेतु अन्तबोध अनुभि 

का उपयोग वकया जा सकता है। अन्तबोध िह माध्यम है, वजसके द्वारा हम विषय ज्ञान या वमथ्या ज्ञान 

को दूर कर सद्ज्ञान या प्रमावणक ज्ञान को प्राप्त करते हैं। वमथ्या ज्ञान का िणयन करते हुए महवषय पतंजवल 

कहते हैं–  

विपयियो वमथ्याज्ञानमतदू्रपप्रवतष्ठम्॥x 
 

अथायत् िह ज्ञान जो पदाथय के िास्तविक ज्ञान में प्रवतवष्ठत नही ंहै। इस प्रकार अज्ञान की पहचान करके 

सत्य-मागय पर चलने में अन्तबोध प्रबल माध्यम है, जो वक ‘स्वाध्याय’ का ही सूक्ष्म रूप है। अन्तबोध र्ब्-

मात्र न होकर स्वयं को जानने की एक समू्पणय पद्धवत है; क्योवंक ‘बोध’ र्ब् एक साधना है, वजसे मनुष्य 

तपस्या ि आत्म-विशे्लषण के बाद प्राप्त कर पाता है और ‘अन्तबोध’ इससे भी सूक्ष्म और प्रभािी प्रविया 

है, वजसे प्राप्त करने के वलए व्यक्ति को ‘स्वाध्याय’ के स्वरूप को समझना होगा और उसे अपनाकर 

अन्तबोध तक पहँुचना होगा, वजससे िह मुक्ति मागय को सफलतापूियक स्वीकार कर सके।  

 

6.0 गिन सजगता  

‘स्वाध्याय’ एक गहन सजगता है। ‘तप’ हमें सहज संयम की मंवजल पर ले जाता है; परनु्त ‘तप’ के बाद 

संभािना होती है वक व्यक्ति के अन्दर ‘तपस्वी’ का अहंकार बोध बचा रह गया हो। वजसे हम गहन 

सजगता से पहचान सकते हैं तथा उसे दूर कर सकते हैं। ‘स्वाध्याय’ के विषय में ‘ओर्ो’ बतलाते 

हैं- “पतंजवल जो स्वाध्याय का अथय बताते हैं, िही अथय स्व-स्मरण का है; वजसे बुद्ध ‘सम्यक्बोध’ कहते है, 

वजसे जीसस या जे. कृष्णमूवतय ‘ज्यादा सजग हो जाना’ कहते हैं।”xi  

ज्यादा सजग होने का अथय है- अपने र्रीर की हर संिेदना या विया के प्रवत जागृत हो जाना। जब हम 

ज्यादा कुछ कोवर्र् नही ंकरते, बस आत्म-बोध करते रहते हैं तथा साक्षी भाि से दृष्टा बने रहते हैं; तब 

हमारी ऊजाय ज्यादा मात्रा में बच जाती है और वफर िह ऊजाय रूपांतररत होती है। यवद हमारे पास पयायप्त 

पररपूणय ऊजाय नही ंहोती, तो हम जागरूक नही ंहो सकते। सतही ऊजाय के वबंदु पर, वनम्न उजाय के तल पर 

हम जागरूक नही ंहो सकते, उसके वलये पररपूणय ऊजाय की आिश्यकता होती है। एक सहज व्यक्ति के 

पास इतनी अवधक ऊजाय बची रहती है वक सूक्ष्मतम परतो ंतक िह और ज्यादा ऊंचे उठती है, िह एक 

वर्खर बन जाती है, एक ऊजाय-सं्तभ। अब तुम स्वयं का वनरीक्षण करते हो। तुम्हारे विचार, भािनाओ,ं 

अनुभूवतयो ंके सबसे अवधक सूक्ष्म तलो ंपर भी तुम ध्यान कर सकते हो; अथायत् ‘स्वाध्याय’ को प्राप्त कर 

सकते हो।xii  

गहन सजगता से ही ‘स्वाध्याय’ घवटत होता है और ‘स्वाध्याय’ से परमात्मा को पाया जा सकता है। इसी 
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िम में व्यास जी अपने भाष्य में वलखते हैं–  

 

स्वाध्यायोगसम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते॥xiii 

 

स्वाध्याय और योग, इन दोनो ंसम्पवत्तयो ंसे परमात्मा प्रकावर्त होते हैं। जीिन में अवधक सजगता को 

अपनाने से ही मोक्ष मागय के द्वार खुल सकते हैं, वजसके माध्यम से हम परम-आनन्द को प्राप्त कर सकते 

हैं। सजगता और संयम का पालन ‘स्वाध्याय’ को साधने का प्रबल साधन है। अवधक सजगता का अथय 

है- जीिन की प्रवियाओ ंया जवटलताओ ंको जागरूक होकर, साक्षी भाि से जानना ि समझना। अवधक 

सजग होकर ही हम स्वयं का अध्ययन सही रूप में कर पायेंगे तथा अपनी िृवत्तयो ंका त्यागकर, अज्ञान 

को समझकर, ज्ञान के मागय पर अग्रसर हो पायेंगे।  

इस प्रकार गहन सजगता ‘स्वाध्याय’ का िह रूप है, वजसके माध्यम से स्व्वं्य को आत्मबद्ध करने में 

सफलता वमल पाती है और हमारे अन्त:करण में हो रही प्रवतविया का वनरीक्षण कर हम उस पर 

वनयंत्रण कर पाने में सक्षम होते हैं।  

 

7.0 आत्म-विशे्लषण  

आत्म-विशे्लषण को ‘स्वाध्याय’ का ही स्वरूप माना जाता है। जब हम सू्थल ज्ञान ग्रहण कर आत्मसात् 

करते हैं और स्वयं में हो रहे आध्याक्तत्मक बदलाि का अनुभि करते हैं, तो इसे आत्म-विशे्लषण कहा 

जाता है। आत्म-विशे्लषण दो पदो ंसे वमलकर बना है– आत्म + विशे्लषण, अथायत् स्वयं का साक्षात्कार 

करना। आत्म-स्वीकृवत के माध्यम से हम स्वयं को इतना दृढ़ बनाते हैं वक अपनी कवमयो ंको सहज रूप 

से स्वीकार करते हैं तथा उन कवमयो ंका विशे्लषण कर, उन्हें दूर करने का प्रयास करते हैं।  

आत्म-विशे्लषण “जीिन पर स्वावमत्व की कंुजी” है।xiv वजसके माध्यम से हम अहंकार की सीमाओ ंको 

छोड़कर आत्म-उन्नवत के विर्ाल के्षत्र में विचरण कर पाते हैं। वजस प्रकार समय गवतमान है, उसी 

प्रकार परमात्मा में, अपने जीिन के विर्ाल विस्तार के वलए आत्माओ ंकी प्रगवत होती रहनी चावहए। 

जीिन में अपने अवत महत्त्वपूणय कत्तयव्य पालन की पहल, प्राय: मानिीय आदतो ंके एकवत्रत कचरे में 

दबी रहती है। हमें उनके वनरथयक प्रभाि से स्वयं को मुि रखना चावहए और अपनी वनष्कामता की 

सफलता के वलए प्रयासरत रहना चावहए; जीिन तभी साथयक है। 

आत्म-विशे्लषणxv के वबना मानि यंत्रित जीिन जीता है; अथायत् जो व्यक्ति आत्म-विशे्लषण की पद्धवत 

को नही ंअपनाता, िह ‘स्वाध्याय’ के आनन्द को प्राप्त नही ंकर पाता और सारा जीिन एक मर्ीन अथिा 

यंत्र की भांवत व्यतीत कर देता है। कोई जीिन की चेतना का अनुभि नही ंकर पाता और न ही मुक्ति का 

अनुसरण कर सकता है; क्योवंक उसे लगता है वक भौवतक संम्पदा ही सब कुछ है, इसी से िह हर सुख 

प्राप्त कर सकता है। वजस कारण िह और प्रबल व्यावधयो ंसे ग्रस्त होता जाता है तथा परमात्मा द्वारा वदया 

यह वदव्य जीिन अज्ञान के कारण नष्ट करता चला जाता है। आत्म-विशे्लषण के वबना मनुष्य वनजीिता 

का जीिन जीता है। जैसे मर्ीन होती है, मात्र वकसी भोग के वलए। आत्म-विशे्लषण के वबना सही-गलत, 
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सत्य-असत्य के भेद को जानना असंभि है; और जब तक हमें सत्य मागय का आत्मसात् नही ंहोगा, तब 

तक हम मोक्ष को प्राप्त नही ंहो सकते हैं। आत्म-विशे्लषण के मागय को अपनायेंगे वबना हम परमात्मा ही 

सत्यता को नही ंजान पायेंगे, वजसमें हमें लीन होना है–  

 

वनत्यों पूणिमनाधनन्तों ब्रह्म परम्। तदैिकमैिादै्वतों सत्॥ 

 

अथायत् परम-ब्रह्म वनत्य, पूणय, अनावद ि अनन्त है। िही एकमेि, अदै्वत सत् भी है। इस प्रकार आत्म-

विशे्लषण स्वाध्यय का िह सू्थल ि सूक्ष्म मागय है, वजसके माध्यम से व्यक्ति समग्र रूप से स्वयं को 

अध्याक्तत्मक प्रिृवत में रूपांतरण कर सकता है और उच्च लक्ष्य को प्राप्त सकता है; वजसके वलए परमात्मा 

ने हमें यह जीिन वदया है।  

 

8.0 ज्ञानयोग (स्वाध्याय का स्वरूप) 

ज्ञानयोग को गहनता से समझने पर हम पाते हैं वक यह ‘स्वाध्याय’ का प्रबल स्वरूप है, वजसके माध्यम 

से हम अज्ञानता को दूर कर स्वयं को जान पाते हैं। यवद बन्धनो ंसे छुटकारा पाना है, तो इसके वलए अज्ञान 

से मुि होना होगा; क्योवंक यह अज्ञान ही समस्त इच्छाओ ंऔर कमों का जनक है। ज्ञान का अथय है– 

अज्ञान, काम, कमय की शंृ्रखलओ ंसे मुक्ति। ज्ञान के माध्यम से हम स्वयं का साक्षात्कार कर, अज्ञान की 

बेवड़यो ंसे मुि हो पाते हैं, जो वक बन्धन का मूल कारण है। गीता में स्वाध्याय और ज्ञान के बारे में कहा 

है–  

स्वाध्ययज्ञानयज्ञाश्च यतयाः  सोंवशतव्रतााः ॥xvi 
 

 अथायत् वकतने ही अवहंसा आवद तीक्ष्ण व्रतो ंसे युि यत्नर्ील पुरूष स्वाध्याय ज्ञानयज्ञ करने िाले हैं। 

‘स्वाध्याय’ को सहज रूप में स्वीकार करना सरल कायय नही ं है, इसके वलए दृढ़ इच्छा-र्क्ति का 

होना आिश्यक है; उसी प्रकार सद्ज्ञान को पाने के वलए भी होर् आिश्यक साधन है। ज्ञान ही िह 

माध्यम वजससे हम मोक्ष के सत्य मागय को ज्ञात कर पायेंगे। अन्था मोक्ष को पाखण्ड का रूप देकर 

बहुत समय से संसार में भ्राक्तन्त का विस्तार होता रहा है। ज्ञान का महत्त्व को समझाते हुए गीता में कहा 

है–  

न वि ज्ञानेन सदृश पवििवमि विद्यते। 

तत्स्वयों योगसोंवसद्धाः  कालेनात्मवन विन्दवत॥xvii 
 

इस संसार में ज्ञान के समान पवित्र करने िाला वन:संदेह कुछ भी नही ंहै। उसको वकतने ही काल से 

कमययोग के द्वारा रु्द्ध अन्त:करण हुआ मनुष्य अपने आप ही आत्मा में पा लेता है। अतः  ज्ञानयोग को 

मुक्ति के वलए पवित्र साधन माना गया है; क्योवंक ज्ञान से हम स्वयं का अध्ययन कर पाते हैं, अपना 

आध्याक्तत्मक विकास करने में सक्षम हो पाते हैं। ज्ञानयोग के माध्यम से हम स्वयं को जागृत करके ‘समता’ 

को प्राप्त हो पाते हैं। श्रीकृष्ण ज्ञानी पुरुष के लक्षणो ंको बताते हुए कहते हैं–  
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दुाः खे ध्वनुवद्वनमनााः  सुखेषु विगतसृ्पिाः । 

िीतरागभयक्रोधाः  स्तितधीमुिवनरुच्यते॥xviii 
 

अथायत् दु:ख में वजसका मन उवद्वग्न नही ंहोता, सुख में वजसकी सृ्पहा वनिृत्त हो गयी है, वजसके मन से 

राग, भय और िोध नष्ट हो गये हैं, िह मुवन ‘क्तस्थतप्रज्ञ’ कहलाता है। क्तस्थतप्रज्ञा होने के वलए हमें ज्ञानयोग 

को साधना होगा। जब तक हम ज्ञानयोग के माध्यम से आत्म-वचंतन नही ंकरें गे, तब तक हम अपने 

अज्ञान की पहचान नही ंकर पायेंगे, जो मोक्ष-मागय की प्रबल बाधा है। गीता में इसे ज्ञानयोग का नाम वदया 

गया है और महवषय पतंजवल ने इसे स्वाध्याय कहा है– “स्वाध्याय”xix स्वयं का अध्ययन है, स्वयं के बारे में 

गहन वचंतन ही स्वाध्याय है। 
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