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साराांश: प्राचीन काल से भारिीय खानपान में शाकाहारी भोजन को मुख्य स्थान प्राप्त रहा है। इस समय अिति में तितभन्न प्रकार 

के खाद्य और पेय पदार्थों का उपयोग भोजन सामग्री के रूप में होिा र्था। कृति उत्पादोों को तमलाकर पकिान िैयार तकए जािे 

रे्थ, तजसमें मतहलाओों की भूतमका को उनकी दक्षिा के रूप में देखा जािा र्था। भोजन िैयार करने में अनेक िकनीकोों का उपयोग 

तकया जािा र्था और खास अिसरोों पर तिशेि प्रकार के पकिान बनाए जािे रे्थ। चािल और गेहों जैसे पारोंपररक खाद्यान्न ने हमेशा 

अपने प्रमुख स्थान को बनाए रखा। 

 

प्रमुख शब्द:   शाकाहारी भोजन, कृति उत्पाद, पारोंपररक खाना, पकिान तितियाों, मतहलाओों का योगदान 

____________________________________________________________________________________________________________ 

1.0 प्रस्तार्ना 

izkphu dky ls gh Hkkstu esa “kkdkgkj dk izeq[k LFkku jgk gSA iwoZ e/;dky esa Hkh “kkdkgkj Hkkstu dk izeq[k vax 

FkkA miyC/k L=ksrksa esa rRdkyhu “kkdkgkjh HkksT; inkFkksaZ ds mYys[k feyrs gSaA bl dky esa vusd izdkj ds [kk|ksa 

,oa is;ksa dk iz;ksx [kk| lkexzh ds :i esa fd;k tkrk FkkA fofHkUu HkksT; oLrqvksa dks feykdj O;atu cuk, tkrs 

FksA fL=;ksa ds fy, ikd&dyk esa ikjaxr gksuk mudh ;ksX;rk dk izrhd le>k tkrk FkkA uoo/kw ls vk'kk dh 

tkrh Fkh fd og fofHkUu izdkj ds O;atuksa dks cukus esa iwjh rjg fuiq.k gksA1 fo|kFkhZ thou esa fo|kfFkZ;ksa dks 

ikd&dyk dk Kku djk;k tkrk FkkA2

 

Hkkstu cukus esa fofHkUu izdkj dh rduhdksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 

ne;Urh ds fookg lekjksg esa gq, Hkkst ds o.kZu ls irk pyrk gS fd bl volj ij O;atuksa dks bl <ax ls 

cuk;k x;k  Fkk fd mu O;atuksa ds :i] Lokn] xa/k dks vuqHko dj dksbZ Hkh vkaef=r vfrfFk bu O;tuksa esa iz;ksx 

fd;s x;s fofHkUu [kk|& oLrqvksa dks igpku ikus esa iw.kZr% vleFkZ gks x;s Fks rFkk os ;g Hkh igpku ikus esa 

vleFkZ Fks fd bu idokuksa esa ls dkSu ls idoku esa 'kkd] ouLifr;kas] Qyksa dk iz;ksx fd;k x;k gS vkSj fdl 

idoku esa ekal dk iz;ksx gqvk gSsA3 

 

jktegyksa rFkk /kuoku O;fDr;ksa ds ?kjks esa Hkkstu cukus esa n{k jlksb;ksa dh 

O;oLFkk gksrh FkhA4 ,d lqO;ofLFkr jlksbZ?kj cuk;k tkrk FkkA5

  

àsulkax6 

 

ds o.kZu ls irk pyrk gS fd bl 

dky esa Hkkjrh; eq[;r% feêh ds cus gq, crZu iz;ksx djrs Fks rFkk dqN yksx ihry ds crZu iz;ksx esa ykrs FksA 

crZuksa eas eq[; :i ls rLrfj;ka vkSj dM+kfg;k¡a gksrh FkhaA pEep vFkok dkaVs dk iz;ksx ugha fd;k tkrk FkkA dsoy 

chekj gksus ij gh rkacs dh pEep dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA  'kkgh ifjokj ds yksx rFkk /kuh ifjokj esa fuLlansg  

dherh iRFkjksa rFkk dherh  /kkrqvksa ds crZu gh iz;ksx fd, tkrs FksA Hkkstu ijkslusa ds fy, crZuksa ds vfrfjDr 

iÙkksa dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk FkkA7

 

rktk ifÙk;ksa dks lhydj cuk;h x;h Fkkfy;ksa eas 

 

Hkkstu ijkslk tkrk FkkA

 

ikuh ihus ds fy, iÙkksa ds cuk, x, I;kyksa dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk FkkA8

 

'kkdkgkj esa vuktksa dk izeq[k LFkku 

FkkA pkoy dk iz;ksx Hkkstu esa izeq[krk ls gksrk FkkA vycs#uh ls iwoZ Hkkjr Hkze.k djus okys vjc ;k=h lqyseku 

dk Hkh dFku gS fd ^^Hkkjrh;ksa esa pkoy cgqr vf/kd izpfyr [kk| gSA**9
 

nfa{k.kh Hkkjr ds fuokfl;ksa dk Hkh pkoy 

eq[; Hksktu FkkA10 rRdkyhu lzksrksa ls Kkr gksrk gS fd ns'k ds fofHkUu Hkkxksa es pkoy  dh [ksrh cgqrk;r :i ls 

dh tkrh FkhA bfRlax11 Hkkjr esa mPpdksVh ds pkoyksa dh iSnkokj ds fo"k; esa fy[krk gS rFkk og ;g Hkh dgrk 

gS fd ^^nf{k.kh  lhek izns'k vkSj iwohZ lhek izns'k esa pkoy vf/kdrk ls mitk;k tkrk FkkA** g"kZ ds lkezkT; esa 

Hkh pkoy izeq[krk ls mxk;k tkrk FkkA

 

LFkkus'oj ds Jh[k.M {ks= esa oS'; pkoy mitkrs FksA

 

d'ehj esa Hkh pkoy 

mxk;k tkrk FkkA yaid]

  

dks'kkEch]

  

dUukSt]

  

dfyax]

  

caxky]

  

fefFkyk]

  

ex/k 

 

Hkh pkoy mRiknu ds izeq[k 

{ks= FksA12 vle esa Hkh pkoy dh d`f"k dh tkrh FkhA13
 

e/; izns'k] mÙkj izns'k]

  

iatkc]

  

xqtjkr 

 

rFkk ekyok 

 

ds 

fofHkUu Hkkxksa esa Hkh pkoy mitk;k tkrk FkkA14 pkoy dh vusd fdLeksa dk iz;ksx gksrk FkkA vdsys 'kkfy uked 
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Js"B fdLe ds pkoy dh fdLeksa esa gh jDr'kkfy] egk'kkfy] dye] Jkeq[k] nh/kZ'kwd] lqxfU/kdk] 'kkf[k] dapu] 

efg"k'kqd] dqlqekaMd] irax] vkSj rkiuh; vkfn fdLeksa dk mYys[k fd;k x;k gSA15 'kkfy16

 

pkoy dks Js"B fdLe 

dk pkoy ekuk tkrk FkkA ck.k

 

ds mYys[k ls irk pyrk gS fd tc jkuh fcyklorh xHkkZoLFkk esa Fkh rc mldh 

nkfl;ka mlds fy, 'kkfy pkoy gh ykrh FkhA 'kkfy pkoy dh gh ,d fdLe egk'kkfy dks dqyhu yksxksa ds 

Hksktu ds fy, gh ekuk x;k FkkA àsulkax tc ukyank eB esa Bgjk gqvk Fkk rks mls Hkkstu ds fy, izR;sd fnu 

izpqj ek=k esa egk'kkfy uked Js"B fdLe ds pkoy gh fn;s tkrs FksA17 dfyax uked pkoy Hkh Js"B ekuk tkrk 

FkkA bldk uke blds mRiknu {ks+= dfyax ds uke ij gh iM+kA ;g Hkh jktkvksas ds Hkkstu esa lfEefyr  djus ds 

;ksX;  ekuk x;k FkkA18
 

pkoy dh vU; fdLeksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA ekulksYykl19

  

esa pkoy dh vkB vkSj  

es?kkfrfFk20
  

esa ik¡p fdLeksa dk mYys[k feyrk gSA àsulkax21 eFkqjk ds fudV mxk,  tkus okys pkoy ds fo"k; esa 

crkrk gS fd mls idus esa lkB fnu yxrs FksA ;g lEHkor% "kf"Vdk uked pkoy FkkA ;g Hkh cgqr ikSf"Vd ekuk 

tkrk FkkA g"kZpfjr22

 

esa yky pkoy dk Hkh mYys[k feyrk gS A ;g pkoy Hkh LokLF; dh n`f"V ls ykHknk;d 

ekuk x;k FkkA23 'kkfy [kaM

  

vkSj 'kkfy pw.kZ24
 

dk mYys[k Hkh feyrk gSA dqN pkoyksa dh fdLesas taxyksa esa gh iSnk 

gksrh FkhA

 

budks eq[;r% riLoh vksj fu/kZu yksx gh vius Hkkstu esa iz;ksx djrs FksA25
 

Hkqus gq, pkoy tks ykt 

dgykrs Fks Hkh iz;ksx fd;s tkrs FksA26 pkoyksa ls cuus okyk viwi vksSj fi"rd d'ehj esa izeq[krk ls [kk;k tkrk 

FkkA27 pkoy ds /kksou esa fpapk] ngh] eV~Bk] vkSj phuh] byk;ph dk pw.kZ rFkk vnj[k dk jl feykdj vkSj ghax 

dk NkSad yxkdj Hkh ,d izdkj dk idoku cuk;k tkrk FkkA28 pkoy ds lkFk&lkFk rRdkyhu Hkkstu esa xsgw¡ dk 

Hkh izeq[k LFkku FkkA bfRlax29 dgrk gS fd iwoZ ds yksxksa dk eq[; Hkkstu pkoy rFkk mÙkj esa jgus okyksa dk eq[; 

Hkkstu xsgw¡ gSA R;ksgkjksa esa xsgw¡ dk izpyu FkkA mYys[k feyrk gS fd tUek"Veh ds volj ij xsgw¡ ds cus O;atuksa 

dk mi;ksx  fd;k tkrk FkkA30 jktiqrkuk esa tSu ewfrZ;ksa dks xsgw¡ lefiZr fd;s tkrs FksA31 xsgw¡ dh [ksrh vusd 

Hkkxksa esa dh tkrh FkhA iatkCk] mÙkj izns'k] jktLFkku vkSj fla/k esa izpqj ek=k esa xsgw¡ dk mRiknu gksrk FkkA32 xsgw¡ 

dh uanheq[kh uked fdLe dks LokLF; ds fy, ykHknk;d crk;k x;k gSA e/kqfydk uked xsgw¡ dh fdLe Hkh fodkj 

jfgr ekuh x;h FkhA33
 

xsgw¡ dks fofHkUu izdkj ls Hkkstu esa lfEefyr djrs FksA xsgw¡ ds vkVs ls jksVh cuk;h tkrh 

FkhA34
 

jksfV;ksa dks cukdj cktkj esa cspk Hkh tkrk FkkA vjc ys[kd cq'kkjh eqdn~nlh eqYrku esa jksVh csps tkus dk 

mYys[k djrs gq, fy[krk gS fd ^^,d njge esa rhl eu jksVh feyrh gSaA35 xsgw¡ ds vkVs ls feBkbZ;ka Hkh cuk;h 

tkrh FkhA36 vuktkssa dh fxjh ls vusd idoku curs FksA37 Hkkstu esa pkoy] xsgw¡ ds lkFk&lkFk tkS

  

dk Hkh izeq[k 

LFkku FkkA tkS dh dkyh ckfy;ksa ds lkaSn;Z dk o.kZu fd;k x;k gSA38

 

tkS dh [skrh dh tkrh FkhA bfRlax39

 

mYys[k  

djrk gS fd tkS if'pe esa mxk;k tkrk gSA d'ehj esa Hkh ;g izeq[krk ls mitk;k tkrk FkkA bldh Qly idus 

ij ogka esyk yxrk FkkA40
 

tkS dh  eq[;r% nks fdLesa Fkh ,d mPp dksfV dh vkSj nwljh fuEu dksfV dh le>h 

tkrh FkhA41
 

tkS ls cuus okyk ;okxw

 

izpfyr [kk| FkkA42 ;qxka/kkjh uked vUu dk mYys[k Hkh feyrk gS ftls 

Tokj ekuk x;k gSA gEehj jklks esa mfYyf[kr ikjk Hkksjk dks Hkh Tokj ekurs gSaA43 buds vfrfjDr bl dky esa 

eDdk Hkh mitk;k tkrk FkkA44 'kkdkgkjh Hkkstu esa pkoy] xsgw¡] tkS bR;kfn vuktksa ds lkFk&lkFk nkyksa dk iz;ksx 

Hkh fd;k tkrk FkkA nkyksa esa eq[;r% dkyh vkSj ihyh eqn~x] elwj] oYy] ek"k] jktek"k] vjgj] eksB vkSj pus dk 

iz;ksx fd;k tkrk FkkA45 lkses'oj46 lkr izdkj dh Qfy;kas dk mYys[k djrs gSaA nkyksa ds mYys[k rRdkyhu 

vfHkys[kksa esa Hkh feyrs gSaA47 eqn~x dh nky Js"B ekuh tkrh FkhA48 nkyksa ls fofHkUu izdkj ds Lokfn"V O;atu cuk, 

tkrs FksA nkyksa dks idkdj ?k`r ds lkFk lsou djuk LokLF; ds fy, ykHknk;d ekuk x;k FkkA49

 

eqn~x dh nky 

ls oslokj

  

uked fo'ks"k O;atu cuk;k tkrk FkkA ek"k dh nky ls oVd cuk, tkrs FksA

 

?kkfjdk uked idoku 

ek"k dh nky ls cus oVdksa ls cuk;k tkrk FkkA

 

bMfjdk uked idoku Hkh ek"k dh nky dks mckydj rFkk mlesa 

dqN fo'ks"k izdkj ds elkys feykdj vksSj feJ.k dks yìqvksa dk vkdkj nsdj cuk;k tkrk FkkA pus dh nky] 

jktek"k vkSj elwj dh nky esa dqN elkys feykdj rFkk bl feJ.k dks /kheh vkap ij idkdj fonyikd uked 

O;atu cukrs FksA /kksld vkSj osf"Vdk Hkh nkyksa ls curk FkkA budks cukus ds fy, eq[;r% ek"k] eqn~x vFkok pus 

dh nky dk iz;ksx gksrk FkkA50

 

nkyksasaa dks pkoy ds lkFk Hkh idkrs FksA fo'ks"kdj /kkfeZd vk;kstuksa esa bl Hkkstu 

dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 

 

blds vfrfjDr nkyksa ls Lokfn"V ikiM+ cuk, tkrs FksA

  

nkyksa dk 'kksjck Hkh curk 
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FkkA nf{k.k es iqfyaXxfj cukus ds fy, pus ds lkFk dsys dk Qy iz;ksx djrs FksA 

 

ewax vkSj dqyFkh dk is; Hkh 

izpfyr FkkA51 vukt rFkk nkyksa ds lkFk&lkFk 'kkdkgkj esa 'kkd&ouLifr;ksa dk iz;ksx Hkh izeq[krk ls gksrk FkkA

 

lksenso52 vusd izdkj ds 'kkdksa dh iz'kalk djrs gaSA rRdkyhu lzksr u dsoy fofHkUu izdkj ds 'kkdksa dk mYys[k 

djrs gSa] vfirq mu {ks=ksa dk mYys[k Hkh djrs gaaS tgk¡ ;s 'kkd iSnk gksrs FksA fofHkUu izdkj dh tM+kas vkSj danksa 

dh [ksrh dh tkrh FkhA53 mM+hlk esa rnqad

 

 rFkk vle esa ykSdh] ddM+h vkSj vU; vusd fdLe ds 'kkd izpqj 

ek=k esa mxk, tkrs FksA54 bl le; izpfyr vusd izdkj ds 'kkdksa ds mYys[k feyrs gSaA fpfdRldh; xzaFkksa esa 

iq"dj i=] edks;] fcYoi.khZ] ijoy] pkSykbZ vFkok thoUrh dk 'kkd] ewyh] cFkqvk] nwc] ljlksa dk 'kkd] dqlqEHk] 

dq"ek.M] cSaxu] iksyd] djsyk] rjksbZ bR;kfn 'kkdksaa dk mYys[k feyrk gSA55 eqfLye ys[kd Hkh vusd izdkj ds 

'kkd tSls djsyk] 'kyxe] xktj ]vtokbu] dn~nw bR;kfn dk mYys[k djrs gSaA56 ekulksYykl57

 

esa ykSdh] ddM+h] 

ewyh] cSaxu] I;kt bR;kfn dk mYys[k feyrk gS jktrjafx.kh58
 

esa fol uked ouLifr dk mYys[k feyrk gSA tks 

fd ekal ds lkFk idk;k tkrk FkkA d'ehj ds yksx "kM~ewy uked ewy dk iz;ksx 'kkd ds :i esa djrs FksA 

jkt'ks[kj59 djdnq dk mYys[k djrs gSa] ;g idoku 'kkdksa dh lgk;rk ls cuk;k tkrk Fkk] tks eq[;r% taaxyksa 

esa jgus okys yksxksa }kjk gh iz;ksx fd;k tkrk FkkA60 taxyksa esa jgus okys riLoh vkSj 'kSo lk/kq dey ds rarq] tM+ 

bR;kfn dk 'kkd Hkh [kkrs FksA

 

vusd izdkj ds gjs iÙkksa dk 'kkd] rjdkfj;ka] [kks[kys MaBy o dUn&ewy dk iz;ksx 

izeq[krk ls fd;k tkrk FkkA

 

ljlksa dh Vgfu;ka lk/kkj.kr% lnhZ ds ekSle esa [kk;h tkrh FkhA dqN 'kkd&lfCt;ksa 

dks vkS"kf/k;ksa ds :i esa Hkh iz;ksx djrs FksA buesa pkSykbZ] thoUrh] dPph ewyh] cFkqvk] gjM+] vakoyk] nzk{kk] ijoy 

dks ykHknk;d ekuk tkrk FkkA tcfd ljlksa dk 'kkd vkSj jkbZ dks gkfudkjd ekuk tkrk FkkA61 I;kt vkSj 

yglqu dk Hkh mYys[k feyrk gSA 

  

vkS"kf/k ds :i essa budk iz;ksx fd;k tk ldrk FkkA ysfdu igys fd Hkk¡fr

 

vc Hkh Hkkjrh; lekt esa I;kt o yglqu dk iz;ksx djuk oftZr gh ekuk x;k FkkA 

 

I;kt] yglqu iz;ksx djus 

okys dks lekt ls cfg"d`r djus dk fu;e FkkA62 bfRlax63 mYys[k djrk gS fd ^^Hkkjrh; I;kt vkSj :[ks 'kkd 

ugha [kkrsA fgUnq ;g ekurs gSa fd I;kt [kkuk nq%[k dk dkj.k curk gS] blls us= T;ksfr de gksrh gS vkSj 'kjhj 

detksj gks tkrk gSA** vU; 'kkd Hkh fu"ks/k ekus x;s FksA y{eh/kj

 

vkSj p.Ms'oj64
 

us mu HkksT; inkFkksaZ dh yEch 

lwph nh gS ftudk iz;ksx vuqfpr ekuk x;k FkkA xq: vFkok iqjksfgr }kjk fn;k x;k I;kt xzg.k fd;k tk ldrk 

FkkA65 'kkd&lfCt;kas rFkk vU; idokuksa dks :fpdj vkSj Lokfn"V ,oa ikSf"Vd cukus ds fy, rsy rFkk elkyksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA LokLF; dh n`f"V ls Hkh rsy dk iz;ksx fgrdkjh ekuk x;k FkkA fo'ks"k :i ls 'kjn~ 

_rq esa rsy dk iz;ksx djus dh lykg nh x;h FkhA66

 

[kk| rsyksa esa fry dk fo'ks"k LFkku FkkA 

 

vU; rsyksa dh 

vis{kk bldk rsy vf/kd xq.kdkjh ekuk x;k FkkA67 fry ds lkFk&lkFk ljlksa ds rsy dk Hkh [kwc iz;ksx fd;k 

tkrk FkkA blds rsy dks Hkh LokLF;o/kZd ekuk x;k FkkA68 buds vfrfjDr tjfry]

  

daxqfu ds chtksa 

 

dk rsy]

 

dqlqEHk dk rsy]

  

vylh dk rsy]

   

,j.M dk rsy] 

 

cgsM+s ds rsy 

 

dk 

 

Hkh mYys[k izkIr gksrk gSA69

 

rsyksa ds 

lkFk&lkFk elkyksa dk iz;ksx Hkh izeq[krk ls fd;k tkrk FkkA iRFkjksa vkSj leqnz ls ued izkIr gksrs FksA70

 

eq[; 

:i ls lSU/ko] lkSoZpy] foM] vksf)n] dkyk] jkseu vksSj ;o{kkj uked ued dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA71
 

ued 

ds vfrfjDr elkyksa esa eq[; :i ls f=Qyk]

  

lkSaB]

  

f=tkrd] fiIiyh]

  

dkyh fepZ]

 

vnjd] fepZ]

  

ghax]

 

gjM+]

 

vkaoyk]

  

cgsM+k]

  

/kfu;k] thjk]

  

gYnh]

  

ykSax]

  

byk;ph]

  

yky fepZ 

 

dk iz;ksx Hkkstu esa fd;k tkrk FkkA72 bu 

elkyksa dks Hkkstu esa iz;ksx djus ds lkFk&lkFk buls vpkj73 rFkk pVfu;ka74 Hkh cuk;h tkrh FkhaA fe"Bku Hkh 

iz;ksx gksrs FksA feBkb;ka cukuk ,d dyk ekuh tkrh FkhA75 fe"Bkuksa esa xUUks dk izeq[k LFkku FkkA blls vusd 

izdkj ds fe"Bku cuk, tkrs FksA xUus dh [ksrh dh tkrh FkhA76 vle esa rhu fdLe ds xUus yky] dkys vkSj 

lQsn mxk, tkrs FksA tks vU; xUuksa dh vis{kk vf/kd uje vkSj ehBs gksrs FksA77

 

xUus dk jl LokLF; ds fy, 

ykHknk;d ekuk tkrk FkkA78 v"Vkax laxzg79

 

esa mYys[k gS fd xUus ds vxzHkkx essa bZ"kr~ yo.k vkSj nkar ls pwlus 

ij 'kdZjk ds leku xq.kksa okyk gksrk gSA ;a= dh lgk;rk ls fudkyk x;k xUus dk jl ykHknk;d ugha ekuk 

tkrk FkkA xUus ds jl ls vusd fe"Bku tSls  Qkf.kr] 'kDdj] jkc]

 

 [kaM]

 

 xqM+

  

bR;kfn curs FksA80 ck.k81
 

'kDdj 

dh nks fdLesa yky 'kDdj rFkk lQsn 'kDdj dk mYys[k djrk gSA xUuss ls cus fe"Bkuksa esa ls 'kdaZjk dks Js"B 

rFkk Qkf.kr o jkc dks ghu xq.k ;qDr ekuk tkrk FkkA82 

 

nkusnkj phuh Hkh cuk;h tkrh FkhA uS"k/k pfjr83 esa 
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phuh dks ns[kdj mldh rqyuk cQZ ds izokg ls dh x;h gSA xUus ds i'pkr~ fe"Bku dk nwljk izeq[k lzksr 'kgn 

FkkA v"Vkax laxzg84 esa blds pkj izdkj Hkzkej] ikSfÙkd] JkS} vksSj ekf{kd crk, x, gaSA e/kq ls 'kdZjk Hkh cuk;h 

tkrh FkhA85
 

;okl uked ?kkl ls Hkh 'kDdj curh FkhA86 bu fe"Bkuksa ls vusd izdkj dh feBkb;ka cuk;h tkrh 

FkhA87 fe"Bkuksa ds lkFk&lkFk 'kkdkgkjh Hkkstu esa Qyksa dk Hkh fo'ks"k egÙo FkkA 

 

riLoh rks eq[;r% dUn&ewyksa 

ds vfrfjDr Qyksa ij gh viuk thou ;kiu djrs FksA

 

ekrqfyax] ukfj;y] dsyk] [ktwj vkSj larjk bR;kfn Qy 

x`HkLFk vkSjr dks fn;s tkrs FksA fo'ks"k vfrfFk;ksa tSls f'k{kd] f'k";] fo|kfFkZ;ksa] ijnsf'k;ksa vkSj fe=ksa dks Qy vkSj 

Qyksa dk jl fn;k tkrk FkkA88 rRdkyhu óksrksa ls gesa vusd izdkj ds Qyksa ds mYys[k feyrs gSaA bl le; 

eq[;r% vaxwj] vke]

 

vukj]

   

dsyk]

 

uk'kikrh]

 

ukfj;y]

  

larjk]

 

tacw]

 

jlHkjh]

 

dnEc Qy] dVgy] rjcwt]

 

beyh]

 

csj]

 

cnjh Qy] dq"ek.M+]

 

vukukl]

 

vkMw]

 

vathj]

  

[kqekuh]

 

[ktwj]

 

v[kjksV]

  

fiLrk]

  

cknke

  

bR;kfn Qy vkSj esos 

[kk;s tkrs FksA89 Hkkstu esa Qyksa dk O;ogkj vR;f/kd gksrk FkkA xk¡oksa esa yksx vius ?kjksa ds ikl ckxkuksa esa Qyksa 

ds o`{k mxkrs FksA

 

àsulkax us Hkh mÙkjh Hkkjr ds yksxksa ds ?kjksa ds lkFk yxrs cxhpksa dks ns[kk FkkA90 lM+dksa ds 

fdukjs Hkh Qyksa ds o`{k mxk, tkrs FksA vusd izdkj ds Qyksa ds o`{k taxyksa esa Hkh mxs gksrs FksA91 Qyksa dks fofHkUu 

izdkj ls yksx vius nSfud vkgkj esa lfEefyr djrs FksA Qyksa ls gh pVuh]

 

fljdk]

 

'khjk

 

 bR;kfn cukrs FksA92 

Qyksa dk jl Hkh ih;k tkrk FkkA

  

Hkkstu djus ds mijkar tEcq Qy dk jl ihrs FksA

 

[ktwj 

 

dk jl rFkk ukfj;y 

dk ikuh

 

 Hkh ih;k tkrk FkkA93 Qyksa dks lko/kkuhiwoZd gh iz;ksx djus dh lykg nh x;h FkhA dgk x;k gS fd 

tks Qy vkSj 'kkd ikys] dqgjs] vkx] xanh gok vFkok BaMh gok ls nwf"kr gks x;s gksa] ekalkgkjh i'kqvksa }kjk >wBs 

fd;s x;s gkas] d`fe;ksa }kjk [kk;s x;s gksa] ikuh ds vUnj mxs gksa] csekSleh] cklh vFkok lw[ks gksa] ,sls Qy vkSj 'kkd 

iz;ksx ugha djus pkfg,A

 

TkSu vuq;k;h mu Qyksa dk iz;ksx ugha djrs Fks ftuesa izR;{k vFkok vizR;{k :i ls 

d`fe gksus dh laHkkouk jgrh FkhA94 Qyksa ds lkFk&lkFk 'kkdkgkjh Hkkstu esa igys dh Hkk¡fr nw/k rFkk nw/k ls cus 

[kk| viuk fof'k"B LFkku j[krs FksA

  

LokLF;o/kZd Hkkstu ds :i esa 'kjn~ _rq esa nw/k rFkk nw/k ls cuus okys 

[kk| [kkus dh lykg nh x;h FkhA

 

jksxeqDr gksus okys O;fDr;ksa] o`) yksxksas] cPpksa vkSj lU;kfl;ksa ds fy, nw/k ,d 

ykHknk;d vkgkj ekuk x;k FkkA95
 

nwX/kkgkj LokLF; ds fy, vfr vko';d ekuk x;k FkkA blh dkj.k ;g izR;sd 

LFkku ij miyC/k gksrk FkkA

  

ukyank fo'ofo|ky; ds Nk=ksa ds Hkkstu esa Hkh nw/k vkSj eD[ku dk izeq[k LFkku 

FkkA96
 

vk;qosZfnd n`f"Vdks.k ls vkB izdkj dk nw/k tSls xk;] HkSal] cdjh] gfFkuh] L=h] HksM+] Å¡Vuh vkSj ?kksM+h dk 

nw/k gh iz;ksx djus dh lykg nh x;h FkhA

  

xk; dk nw/k thouh 'kfDr iznku djus okys lHkh nzO;ksa esa loZJs"B 

jlk;u ekuk x;k FkkA97
 

d'ehj esa yksx xk; vkSj HkSal dk nw/k vf/kd iz;ksx djrs FksA nf{k.k Hkkjr esa czkã.k 

fo'ks"kdj xk; dk nw/k gh iz;ksx djrs FksA98 nw/k dks gYdk xeZ djds gh ihus dh vkKk FkhA vf/kd mckyk x;k 

nw/k ipus esa dfBukbZ mRiUu djus okyk ekuk x;k FkkA

 

nw/k dks ehBk djds ih;k tkrk FkkA99

 

nw/k ds vfrfjDr 

nw/k ls cus [kk| tSls ngh] 

 

eV~Bk]

 

 eD[ku]

  

?k`r]

  

eykbZ

  

Hkh Hkkstu esa izeq[k :i ls 'kkfey gksrs FksA100

 

ftl 

HkaSl ds cNMs+ iwjh rjg ls cMs+ gks x;s gkas] ml HkSal ds nw/k ls cuk;h x;h ngh Lokfn"V ekuh tkrh FkhA101

 

nw/k 

rFkk nw/k ls cus [kk|ksa ls vusd izdkj ds idoku curs FksA102

 

g"kZpfjr103 esa B.Ms eD[kfu;k nw/k dks ,d e`nq is; 

ds :i esa mYys[k fd;k x;k gSA lkfRod is;ksa esa nw/k ds lkFk ty dk Hkh fo'ks"k egÙo FkkA ikuh dks thou ekuk 

x;k FkkA

 

vkS"kf/k ds :i esa Hkh ty dk fo'ks"k egÙo FkkA igys dh Hkk¡fr ikuh izkIr djus ds izeq[k lzksr unh] 

rkykc] >jus] dq¡, vkSj o"kkZ ty gh FksA104

 

ihus ds ikuh dks lko/kkuh ls iz;ksx djus dh lykg nh x;h FkhA 

lksenso105 ikuh dks ve`r rFkk fo"k nksuksa dh laKk nsrs gq, dgrs gSa fd vxj ikuh dks vPNh izdkj ls fof/k 

vuqlkj iz;ksx djrsa gaS rks ;g ve`r ds leku xq.kdkjh gksrk gS vU;Fkk ;g fo"k ln`"; gkfudkjd Hkh cu ldrk 

gSA lkses'oj106 _rqvksa ds vuqlkj gh fo'ks"k lzksrksa ls izkIr fd;k x;k ty gh ihus dk funssZ'k nsrs gq, dgrs gSa 

fd ir>M+ ds ekSle essa o"kkZ dk ikuh] gsear _rq esa unh dk ikuh] f'kf'kj _rq esa rkykc dk ikuh vkSj cjlkr 

ds ekSle esa dqa¡vkas dk ikuh ihuk pkfg,A galksnd lHkh _rqvksa esa iz;ksx fd;k tk ldrk FkkA o"kkZ _rq easa vUrfj{k 

dk ty Hkh Js"B ekuk x;k FkkA

 

vk;qoSZfnd n`f"Vdks.k ls ufn;ksa ds ikuh ds fo"k; esa dgk x;k fd tks ufn;ka 

if'peh leqnzz esa fxjrh gSa] rst cgrh gaS vkSj ftudk ikuh fueZy gS ,slh ufn;ksa dk ty iF; gksrk gSA

  

bu xq.kksa 

ds foijhr xq.kksa okyh ufn;ksa ds ty dks viF; ekuk x;kA

 

;g Hkh dgk x;k fd fgekpy vkSj ey;kpy ls 
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mRiUu gksus okyh ufn;ksa dk ikuh iRFkjksa ls Vdjkus ds dkj.k fo{kksfHkr gksdj VqdM+s&VqdM+s gks tkrk gS] ,sls ikuh 

okyh ufn;ksa dk ty iF; gksrk gS vkSj bUgha ufn;ksa dk ikuh tc fLFkj cu tk, rc d`fe] 'yhin] ân;jksx] 

d.Bjksx vkSj f'kjksjksxksaa dks mRiUu djrk gSA

 

dsoy ikjn'khZ] Loknghu] xa/kghu vkSj ped okyk ikuh gh ihus 

;ksX; ekuk tkrk FkkA

 

cklh ikuh LokLF; ds fy, gkfudkjd ekuk x;k FkkA

 

ikuh dks Hkyh&Hkk¡fr lajf{kr fd;k 

tkrk Fkk rFkk bldh 'kq+)rk dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk FkkA107

 

ikuh dks mckydj vFkok dqN elkys feykdj 

'kq) djrs Fks

 

rFkk ydM+h dh vkx ls ikuh dks 'kq) djds rFkk gok ls bldks BaMk fd;k tkrk FkkA ;g ikuh 

Lokfn"V ekuk x;k FkkA108
 

ikVy] mRiy vkSj daid bR;kfn iq"iksa ls ihus ds ikuh dks lqxfU/kr djrs FksA109 bl 

izdkj ls rS;kj fd;k gqvk ikuh nku Hkh fd;k tkrk FkkA ;'kksoeZunso ds ukyank f'kykys[k110
 

esa of.kZr gS fd 

;'kksoeZunso ds ea=h dk iq= ekykn ifo= vkSj lqxfU/kr ikuh nku djrk FkkA lkoZtfud LFkkuksa ij ihus ds ikuh 

dh O;oLFkk gksrh FkhA

 

bl izdkj dh O;oLFkk fuLlansg 'kklu }kjk fu;qDr ,d fo'ks"k vf/kdkjh

 

gh djrk Fkk A111 

foospu ls Li’V gS fd iwoZe/;dkyhu Hkkjr esa “kkdkgkj dk fo”ks’k egÙo FkkA vusd [kk| vuktksa] Qy] 

“kkd&lfCt;ksa] is;ksa] fe’Bkuksa dk iz;ksx “kkdkgkjh Hkkstu ds :i esa gksrk FkkA vusd idokuksa dks cuk;k tkrk Fkk] 

bUgsa cukus dh lEiw.kZ izfØ;k dk o.kZu feyrk gSA bl le; ds vk;qosZnkpk;kasZ us fofHkUu [kk|ksa ds vkS’k/kh; xq.kksa 

dh i;kZIr foospuk dh gS fuLlansg bl dky esa lekt HkksT; inkFkksaZ ds “kjhj ij iM+us okys izHkkoksa ls ifjfpr 

Fkk blh dkj.k “kkdkgkjh HkksT; inkFkksaZ dks Hkh lkfRodrk ds vk/kkj ij iz;k sx djus ds izfr lpsr jgus dks dgk 

x;k Fkk vr% vusd [kk| vusd yksxksa ds fy, oftZr ekus x;s FksA bl dky ds lkfgR; esa “kkdkgkj lEcU/kh 

o.kZuksa ls Li’V gksrk gS fd rRdkyhu euhf’k;ksa us bl lEcU/k esa xgu vuqla/kku fd;k vkSj mUgha [kk|ksa dk iz;ksx 

djus dh lykg nh tks u dsoy LokLF;o/kZd gh gks vfirw eu] efLr’d esa ldkjkRed mtkZ Hkh ysdj vk,A 
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95- àsulkax] okVlZ] Hkkx 1] i`0 178( v"Vkax laxzg] 4@15&18( v"Vkax ân;] 8@50]   

96- àsulkax] iwoksZDr] i`0 178( ,l0 csy] lh0 ;q0 dh0] Hkkx 1] i`0 88] 

97- v"Vkax laxzg] 6@52] 54( v"Vkax ân;] 5@22] 

98- uhyer iqjk.k] 408&440( ds0 ,0 ,u0 ’kkL=h] iwoksZDr] i`0 190] 

99- v"Vkax laxzg] 6@62( v"Vkax ân;] 6@29( vfXu iqjk.k] 163@10] 

100- àsulkax] iwoksZDr] i`0 178( v"Vkax laxzg] 6@65&74( v"Vkax ân;] 5@35] 

101- uS"k/k pfjr] 16@93] 

102- v"Vkax laxzg] 6@78&79( ekulksYykl] 3@1573&84( g"kZ pfjr]  i`0 79&80( n'kdqekj pfjr] iwoksZDr] 

i`0  172] 

103- g"kZpfjr]  i`0 139] 

104- v"Vkax laxzg] 6@12] 30( ekulksYykl] 3@1605] 

105- ;'kfLrysd] 2@368] 

106- ekulksYykl] 3@1627] 

107- v"Vkax laxzg] 6@52( v"Vkax ân;] 5@8&10( ;'kfLrysd] 3@370&371( rdkdqlq dk vuqokn] i`0 

31] 

108- ;'kfLrysd] 3@370&371( ekulksYykl] 3@1619&20( uS"k/k pfjr] 16@89] 

109- ekulksYykl] 3@1622&24( 

110- ,fixzkfQvk bf.Mdk] Hkkx 20] i`0 37&46] 

111- dknEcjh] vuqokn( g"kZ pfjr]  i`0 139] 

 

lgk;d xzaFk 

“kekZ] jke”kj.k%  iwoZe/;dkyhu Hkkjr dk lkeUrh lekt vkSj laLd`fr] jktdey izdk”ku]  
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