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शोध सार: व्यक्तित्व के विकास में कमययोग की विरे्ष भूवमका है। कमययोग र्ब्द कमय तथा योग दो र्ब्दोों से बना 

है। कमय र्ब्द सोंसृ्कत का र्ब्द है, जो कृ धातु से बना है, वजसका अथय है- करना। सामान्य रुप से गीता में इसी 

अथय में कमय र्ब्द का प्रयोग हुआ है। यह जीिन के प्रते्यक कमय को अपने अन्दर सक्तिवलत कर लेता है। गीता के 

अनुसार, कावयक, िावचक एिों मानवसक रूप से मनुष्य जो भी करता है, िह कमय है। 

गीता में वनष्काम कमय को कमययोग कहा है। आसक्ति को त्यागकर तथा वसक्ति और अवसक्ति में समान बुक्ति िाला 

होना समता या समभाि है। यह समत्व रूप ही कमों में कुर्लता है। यही कमयबन्धन से छूटने का उपाय है। गीता 

के वितीय अध्याय में भगिान् श्रीकृष्ण ने कहा है- हे धनोंजय, तू आसक्ति से रवहत होकर कमय का पालन कर। अतः  

कमय करने में सफलता वमले या असफलता, दोनोों ही क्तिवत में समता की जो मनोिृवत्त है, िही ‘कमययोग’ है। व्यक्ति 

अपने जीिन में जैसा भी कमय करता है, उसी के अनुसार उसे भविष्य का जीिन वमलता है। प्रसु्तत र्ोधपत्र में 

व्यक्तित्व के विकास में कमययोग की भूवमका को ही प्रवतपावदत वकया गया है। 

मुख्य टिन्दु : व्यक्तित्व विकास, योग, वनष्काम कमय, कमययोग, कमय-बन्धन, गीता, उपवनषद्, योगदर्यन। 

__________________________________________________________________________________________________ 

1.0 प्रस्तावना  

उपवनषदोों के अनुसार जो मनुष्य आसक्ति छोड़कर ईश्वरापयण बुक्ति से कमों को करता है, िह पानी में कमल पत्र 

की भााँवत पाप से वलप्त नही ों होता; इसीवलए फलेच्छा का त्याग करके, वकये गये कमय ही साक्तत्वक कहे जाते हैं। ऐसा 

व्यक्ति ही योगी, कत्तयव्य-परायण साधक कहा जाता है। वनष्काम कमय के प्रवत ईर्ोपवनषद् का दूसरा मन्त्र यह 

सने्दर् देता है वक, कताय बनने का अवभमान त्याग कर, वनष्काम भाि से कमय करना चावहए। अहोंकार रवहत होकर 

स्वयों को ब्रह्म के प्रवत समवपयत कर दो-  

                                         कुवमने्नवेह कमामटि टजजीटवषेच्छतं समााः । 

एवं त्वटय नान्यथेतोऽक्तस्त न कमम टलप्यते नरे॥i 

प्रसु्तत मन्त्र में यह बताने की चेष्टा की गयी है वक, वनष्काम कमय करता हुआ मनुष्य कमय-बन्धन के पार्ोों में नही ों 

फाँ सता। िह सोंसार में रु्भकमों को करता हुआ सौ िषों तक जीने की इच्छा करें। अथायत् साोंसाररक दुः ख से वनिृवत्त 

प्राप्त कर कमय-बन्धन से परे मानि जीिन के परम पुरुषाथय मोक्ष की प्राक्तप्त कर सकता है। कमों के बन्धन से मुि 

कराने के वनवमत्त इससे पृथक् कोई दूसरा साधन नही ों है।  
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इस मन्त्र की व्याख्या करते हुए र्ोंकराचायय कहते हैं- ‘इस लोक में अविहोत्रावद कमों को करते हुए सौ िषय तक 

जीने की इच्छा करनी चावहए। मनुष्योों की परमायुः  सौ िषय तक बतलायी गयी है। उस र्ास्त्रविवहत आयु का अनुिाद 

करते हुए यह विधान वकया गया है वक यवद सौ िषों तक जीने की इच्छा करें  तो वनत्य नैवमवत्तक कमों को करते हुए 

जीने की इच्छा करें। इस प्रकार जीने की इच्छा करने िाले तुझ मनुष्यत्व मात्र का अवभमान करने िाले के वलए 

अथायत् अविहोत्रावद कमों को करते हुए जीिन यापन करने की इच्छा करें।ii प्रते्यक मनुष्योों को अपने-अपने िणायश्रम 

के वलए विवहत कमय का विधान बताया गया है। भगिान् श्रीकृष्ण स्वयों कहते हैं-  

न टह कटित्क्षिमटप जातु टतष्ठत्यकममकृत्। 

कायमते ह्यवशाः  कमम सवमाः  प्रकृटतजैगुमिैाः ॥iii 

इस समय जीि ने जैसा अपने जीिन में, कमय वकया है, उसी के अनुसार उसका भविष्य जीिन भी होगा। अतएि 

इस स्वरूप को अच्छा बनाने के वलए जीवित अििा में उसे रु्भकमय करना चावहए। ज्ञान प्राप्त करने के वलए 

योगाभ्यास करना चावहए एिों उपवनषद् आवद धावमयक ग्रोंथोों के अध्ययन से ज्ञान प्राप्त करना चावहए।iv  

तपस्या के कारण पुण्य के उदय होने से तत्व ज्ञान की प्राक्तप्त जीवित अििा में ही यवद वकसी जीि को हो जाय, तो 

उसके ज्ञान के प्रभाि से उसकी िासना नष्ट हो जाती है, अथायत् वियमाण कमय का नार् हो जाता है एिों सवचत कमय 

भी र्क्तिहीन हो जाता है। ‘यह जीिन-मुक्ति की अििा है। इस अििा में प्रारब्ध कमय के अनुसार जीि का िूल 

र्रीर क्तिर रहता है और पश्चात् प्रारब्ध का नार् हो जाने पर र्रीर का पतन हो जाता है और जीिात्मा अपने स्वरूप 

का साक्षात् अनुभि करता है। उसके बाद चरमपद की प्राक्तप्त होती है।v  

उपवनषदोों में कमय की गवत का सविस्तार िणयन है। ‘देियान’ तथा ‘वपतृयान’ मागय का िणयन है। पुण्य कमों से अच्छी 

योवन में तथा पाप कमों से कुक्तित योवन में जीि को जन्म ग्रहण करना पड़ता है।  

आत्म-साक्षात्कार के वलए तथा ब्रह्मज्ञान के वलए जीि को कावयक, िावचक तथा मानवसक सोंयम करना अत्यािश्यक 

है। सत्य का पालन करना, वकसी की िसु्त का अपहरण न करना, ब्रह्मचयय का पालन करना, इक्तियोों का वनग्रह 

करना, वहोंसा से विरि रहना, माता-वपता एिों अवतवथयोों का देिता के समान आदर करना, वनन्दनीय कमों को न 

करना, सोंसार के विषयोों को ब्रह्मज्ञान का र्तु्र समझना इत्यावद कमों के िारा ब्रह्म साक्षात्कार के वलए अपने 

अन्तः करण को हर तरह से पवित्र रखना अत्यािश्यक है।  

आचायय र्ोंकर का कहना है वक गभायधान से लेकर र्मर्ान तक कमों को करते हुए जो जीने की इच्छा करता है, 

उसे ब्रह्मविद्या के साथ ही जीवित रहना चावहए। जो उपासक विद्या और अविद्या को साथ-साथ जानता है, िह 

अविद्या के िारा मृतु्य को पार करके विद्या के िारा अमृतत्व को प्राप्त कर लेता है।vi अमृतत्व की प्राक्तप्त के मागय को 

बताते हुए कहा गया है वक िह जो सत्य है, िही आवदत्य है। इस आवदत्य- मण्डल में जो पुरुष है तथा जो पुरुष 

दवक्षण नेत्र में है, िे दोनोों ही सत्य हैं। जो ब्रह्म की उपासना करने िाला तथा यथोि कमय को करने िाला है, िह 

अन्तकाल के उपक्तित होने पर आवदत्यमण्डल में क्तित आत्मा से “टहरण्यमयेन पाते्रि”vii इत्यावद मन्त्र के िारा 

इस प्रकार आत्म प्राक्तप्त के िार की याचना करता है। अब यह जानना जरूरी है वक कमय है क्या? पुरुष और प्रकृवत 

ये दो हैं। इनमें से पुरुष में कभी पररितयन नही ों होता और प्रकृवत कभी पररितयन रवहत नही ों होती है। जब यह पुरुष 

प्रकृवत के साथ सम्बन्ध जोड़ लेता है, तब प्रकृवत की विया पुरुष का ‘कमय’ बन जाती है; क्योोंवक प्रकृवत के साथ 
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सोंबोंध मानने से तादात्म्य हो जाता है। तादात्म्य होने से जो प्राकृत िसु्तएाँ  प्राप्त हैं, उनमें ममता होती है और उस 

ममता के कारण अप्राप्त िसु्तओों की कामना होती है। इस प्रकार जब तक कामना, ममता और तादात्म्य रहता है, 

तब तक जो कुछ पररितयन विया होती है, उसका नाम ‘कमय’ है।  

तादात्म्य के टूटने पर िही कमय पुरुष के वलए ‘अकमय’ हो जाता है अथायत् िह कमय वियामात्र रह जाता है, उसमें 

फलाजनकता नही ों रहती, यह कमय में अकमय है। ‘अकमय’ की अििा में अथायत् स्वरूप का अनुभि होने पर उस 

महापुरूष के र्रीर से जो विया होती रहती है, िह ‘अकमय’ में कमय है।viii तात्पयय यह हुआ वक अपने वनवलयप्त 

स्वरूप का अनुभि न होने पर भी िास्ति में सब वियाएाँ  प्रकृवत और उसके कायय र्रीर में होती है; परनु्त ‘प्रकृवत’ 

या ‘र्रीर’ से अपनी पृथकता का अनुभि न होने से िे वियाएाँ  कमय बन जाती हैं।ix 

गीता को कमययोग का ज्ञान योग से कोई विरोध नही ों है, अवपतु गीता का वनष्काम कमय ज्ञानी िारा ही सम्पावदत हो 

सकता है। देहधारी प्रावणयोों के वलये कमों का सियथा त्याग सम्भि नही ों है।x प्रकृवत के सत्त्व-रजस्-तमो गुण सब 

प्रावणयोों को वििर् करके कमय कराते हैं, यह सारा लोक कमय से बाँधा है।xi गीता ने कमययोग में प्रिृवत्त और वनिृवत्त 

का अद्भूत समन्वय वकया है। गीता कमय का वनषेध नही ों करती; कमय में फलार्क्ति या कामना का वनषेध करती 

है। िासना, कामना, आसक्ति या फलाकाोंक्षा कमय का विषदन्त है, जो कताय को बन्धन में बााँधता है। इस विषदन्त 

को वनकाल देने पर कमय में बाोंधने की र्क्ति नही ों रह जाती। 

गीता का कमययोग ‘नैष्कर्म्य’ (कमय वनषेध) नही ों है, अवपतु वनष्काम कमय (कामना रवहत कमय; कामना वनषेध) है। 

‘सन्यास’ का अथय कमय का त्याग नही ों है, अवपतु कामना का त्याग है। त्याग का अथय कमय का त्याग नही ों, अवपतु 

कमयफल का त्याग है।xii गीता की सुप्रवसि उक्ति है– कमय-फल में तुम्हारा कोई अवधकार नही ों, अतः  तुम कमय फल 

की कामना मत करो।xiii  

हमें कोई न कोई कमय करना ही है। वकनु्त हमें यह देख लेना आिश्यक है वक हमारा आचरण धमय का वहत सम्पादन 

करने िाला हो, वजसका पररणाम अध्याक्तत्मक र्ाक्तन्त और सोंतोष की प्राक्तप्त है। कमय योग आचरण का िह मागय है, 

वजसके िारा सेिा के वलए उिुक साधक अपने लक्ष्य तक पहुाँच सकता है।  

गीता का प्रवतपाद्य विषय ही है वनष्काम कमययोग, वजसे कमययोग की सोंज्ञा भी दी जाती है। वितीय अध्याय में भगिान् 

ने कहा है- “धनोंजय, आसक्ति से रवहत होकर कमय का पालन करोों। कमय करने में सफलता वमले या असफलता 

दोनोों में समता की जो मनोिृवत्त है, उसे ही ‘कमययोग’ कहते हैं।”xiv 

कमय तीन तरह के होते हैं- वियमाण, सोंवचत और प्रारब्ध। ितयमान में जो कमय वकये जाते हैं, िे ‘वियमाण’ कमय 

कहलाते हैं। ितयमान से पहले इस जन्म में वकये हुए अथिा पहले के अनेक मनुष्य जन्मोों में वकये हुए जो कमय 

सोंगृहीत हैं, िे ‘सोंवचत’ कमय कहलाते हैं। सोंवचत में से जो जो कमय फल देने के वलये प्रसु्तत (उनु्मख) हो गए हैं अथायत् 

जन्म, आयु और अनुकूल-प्रवतकूल पररक्तिवतयोों के रूप में पररणत होने के वलए सामने आ गये हैं, िे ‘प्रारब्ध’ कमय 

कहलाते हैं। उपवनषद् में ज्ञान का प्राधान्य है, कमय एिों उपासना गौण है। निम् मन्त्र के पूिय में र्ोंकराचायय का कहना 

है- ‘ईर्ािास्योपवनषद् में प्रथम मन्त्र के िारा सभी एषणाओों के त्याग पुरस्सर ज्ञान वनष्ठा का िणयन वकया गया है।xv 

यही िेदोों का सिय प्रधान प्रवतपाद्य अथय है। 
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अज्ञानी तथा जीने की इच्छा िालोों के वलए ज्ञान वनष्ठा सोंभि न हो सकने के कारण उनके वलए ‘कुर्व्यनेिेह कमायवण’ 

इत्यावद मन्त्र से कमयवनष्ठा बतलायी गयी है; यह दूसरा िेदाथय है।  

मन्त्रोों िारा प्रदवर्यत इन दोनोों वनष्ठाओों को बृहदारण्यकोपवनषद् में भी बताया गया है- ‘सोऽकामयत जाया से 

स्यात्।’xvi अथायत् उसने कामना वकया वक मेरी पत्नी हो। इस शु्रवत के िारा वसि होता है वक कमय अज्ञानी तथा 

सकाम पुरुषोों के वलये है। “मन एवास्यात्मा वाग्जाया।”xvii अथायत् मन ही इसकी आत्मा है, िाणी स्त्री है, इत्यावद 

िचनोों से भी ‘कमयवनष्ठा का अज्ञानी और सकाम होना तो वनवश्चत रूप से जाना जाता है तथा उसी का फल सप्तान्त 

सगय है। उसमें आत्मभािना करने से ही आत्मा की क्तिवत है।’ 

आत्मज्ञावनयोों के वलए तो िहााँ ‘हम प्रजा को लेकर क्या करें गे, क्योोंवक हमें तो आत्मलोक प्राप्त करना है।’ इत्यावद 

िाक्योों से जायावद तीन एषणाओों के त्यागपूियक कमयवनष्ठा के विरूि आत्म स्वरूप में क्तिर रहना ही वदखलाया है। 

जो ज्ञानवनष्ठ सोंन्यासी हैं, उन्हें ही असूयायनाम ते लोका से लेकर सपययगात् इत्यावद तक के मन्त्रोों से अज्ञानी की वनोंदा 

करते हुए आत्मा के यथाथय स्वरूप का उपदेर् वकया गया है। इस आत्मवनष्ठा में सकाम पुरुषोों का कोई अवधकार 

नही ों है।  

ज्ञान एिों मोक्ष के वलए वनष्काम कमय की आिश्यकता होती है। वबना कमय के ज्ञान नही ों और वबना ज्ञान के कमय या 

भक्ति नही ों। धावमयक आचरण कावयक, िावचक और मानवसक पवित्रता वजनके िारा बाह्य रु्क्ति होती है और िूल 

तथा सूक्ष्म उपासनाएाँ  की जाती हैं, सभी कमय के अन्तगयत आते हैं। इन सबके िारा र्रीर का र्ोधन वकया जाता है 

और इनसे जब अन्तः करण सियथा वनमयल हो जाता है, तभी उसमें ज्ञान की अवभव्यक्ति होती है; तत्पश्चात् परम पद 

की प्राक्तप्त होती है।  

सोंसार में जीना और कमय में वलप्त न होना, बड़ी ही बुक्तिमतापूणय बात है; िैसे ही जैसे कोई काजल िाले कोठी से 

गुजरे और उसे काजल न लगे। र्ोंकराचायय के अनुसार मोक्ष का साधन केिल ज्ञान है, जो मोक्ष प्रवतबन्धभूत अविद्या 

को दूर करता है। कमय और उपासना वचत्त को रु्ि और एकाग्र बनाने के साधन हैं, वजससे रु्ि और एकाग्रवचत्त 

ज्ञान की ज्योवत ग्रहण कर सके। उपासना ध्यानरूपी मानवसक विया है, कमय और उपासना अविद्या में ही सोंभि 

है। ज्ञान और कमय प्रकार् और अोंधकार के समान परस्पर विरूि है। इसका समुच्चय नही ों हो सकता। वसिोों के 

वलए कोई विवध - वनषेध नही ों है। तथावप उनकी क्तिवतमात्र से लोक कल्याण होता है और उनके वनष्काम कमय लोक 

सोंग्रह के वलए होते हैं। 

र्ोंकर ने अपने भाष्य में विद्या का फल देिलोक की प्राक्तप्त और कमों का फल वपतृलोक की प्राक्तप्त बताई है। यह 

परम्परिादी आचायों ने अविद्या का अथय कमय समझा है। उनके अनुसार िास्तविक एिों यथाथयरूप में कमों का 

अनुष्ठान करने िाले व्यक्तियोों के सोंपूणय दुगुयण, दुभायिनाएाँ  एिों असत् आचरण आवद दूर हो जाया करते हैं। िह र्नैः  

र्नैः  साधकोों का आश्रय प्राप्त करके र्ोक, मोह, हषय, इत्यावद मानवसक विकारोों से रवहत होकर स्वयों को पवित्र 

बना वलया करता है। यथाथय कमय का अथय है- “र्ास्त्र िारा बताये गये सत्कमों का सच्ची श्रिापूियक वनष्कामभाि के 

साथ वकया जाना”।  

योगदर्यन के अनुसार मानिीय महत्त्वाकाोंक्षाओों का अक्तन्तम लक्ष्य ईश्वर के साथ सिेलन नही ों है, िरन् पुरुष एिों 

प्रकृवत का सियथा पृथकत्व है। ईश्वर भक्ति रूपी कमय, परम लक्ष्य मोक्ष तक पहुाँचने के अन्य अनेक उपायोों में से 
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एक है। ईश्वर केिल एक विरे्ष आत्मा (पुरुष विरे्ष) है।xviii िह विश्व सृष्टा अथिा सोंरक्षक नही ों है, िह मनुष्योों का 

उनके कमों के वलये पुरस्कार अथिा दण्ड नही ों देता है; वकनु्त जब िह प्रकट हो गया तो उसके वलये कोई एक 

कायय वनकालना चावहये। कहा जाता है वक िह अपने भिोों की उन्नवत में जो बाधाएाँ  आती है, उन्हें दूर करने में 

सहायता करता है। प्रावणधान (वनस्वाथय भक्ति) रूपी कमय से हम ईश्वर की दया के पात्र बनने के योग्य हो जाते 

है। ईश्वर मोक्ष प्राक्तप्त में सहायक बनता है, वकनु्त सीधा मोक्ष का दाता नही ों है। 

योगदर्यन के अनुसार व्यक्ति प्रारब्ध सोंवचत तथा आगामी कमों के बन्धन से ईश्वरेच्छा से मुि होकर समावध तथा 

अष्टाङ्ग योगxix के माध्यम से समावधि होकर अक्तन्तम एिों परम लक्ष्य मोक्ष अथायत् कैिल्य को प्राप्त करता है।  
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